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HUBUNGAN PENDIDIKAN, PEKERJAAN DAN USIA IBU 

DENGAN PENGETAHUAN IBU BALITA TENTANG  

STUNTING DI POSYANDU BMI 3 DESA SEGARA  

JAYA KABUPATEN BEKASI 
 

 

Sharah Nursa’iidah 

 

Abstrak 

 

Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh akibat kekurangan gizi dalam waktu 

lama sehingga balita menjadi pendek dari standar tinggi badan usianya. Prevalensi 

stunting di Indonesia mengalami peningkatan di tahun 2018 menjadi 30,8%. 

Pengetahuan ibu dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor diantaranya pendidikan, 

pekerjaan dan usia. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara 

pendidikan, pekerjaan dan usia dengan pengetahuan ibu balita tentang stunting. 

penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan desain cross 

sectional dengan populasi yaitu ibu yang memiliki balita usia 0-5 tahun di 

Posyandu BMI 3. Sampel diambil dengan teknik purposive sampling sebanyak 65 

orang. Analisa bivariat menggunakan uji chi square dengan tingkat kemaknaan 

95%. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan pendidikan dan usia dengan 

pengetahuan ibu balita tentang stunting dengan p value 0,003 < 0,05 dan p value 

0,043 < 0,05. Tidak ada hubungan pekerjaan dengan pengetahuan ibu balita 

tentang stunting dengan p value 0,191 > 0,05. Peneliti menyarankan kepada 

peneliti selanjutnya untuk menganalisis faktor lain yang dapat mempengaruhi 

pengetahuan ibu serta melakukan intervensi kesehatan agar pengetahuan ibu 

bertambah. 

 

Kata Kunci: Pekerjaan, Pendidikan, Pengetahuan, Stunting, Usia Ibu 
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CORRELATION OF EDUCATION, EMPLOYMENT AND 

MOTHER’S AGE WITH MOTHER’S KNOWLEDGE OF 

TODDLER ABOUT STUNTING IN POSYANDU BMI 3 

VILLAGE SEGARA JAYA BEKASI DISTRICT 
 

 

Sharah Nursa’iidah 

 
Abstract 

 

Stunting is a condition of failed to grow caused by malnutrition in a long time so 

that toddlers become short of their height standard. The prevalence of stunting in 

Indonesia increases in 2018 to 30,8%. Mother's knowledge can be influenced by 

various factors including education, employment and age. The purpose of this 

research is to know the correlation of education, employment and age with the 

toddler mother's knowledge about stunting. This study uses an observational 

analytic method with a cross sectional design with a population of mothers with 

toddlers aged 0-5 years at Posyandu BMI 3. Samples were taken with a purposive 

sampling technique of 65 people. Bivariate analysis using chi square test with a 

significance level of 95%. The results showed there was a relationship between 

education and age with the knowledge of toddler mothers about stunting with p 

value of 0.003 < 0.05 and  p value of 0.043 < 0.05. there was no relationship of 

work with the knowledge of toddler mothers about stunting with p value 0.191 > 

0.05. The researcher recommends the next researcher to analyze other factors that 

can influence the mother's knowledge and conduct health interventions so that the 

mother's knowledge increases. 

 

Keywords: Education, Employment, Knowledge, Mother’s Age, Stunting. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada kehadirat Allah SWT atas segala 

Rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “Hubungan Pendidikan, Pekerjaan dan Usia dengan Pengetahuan Ibu 

Balita Tentang Stunting di Posyandu BMI 3 Desa Segara Jaya Kabupaten Bekasi”. 

Terima kasih penulis ucapkan kepada Dr. Erna Hernawati, Ak, CPMA, CA selaku 

Rektor Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, Dr. drg. Wahyu 

Sulistiadi, MARS selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan, Ns.Wiwin Winarti, 

M.Epid, MN selaku Ketua Jurusan Keperawatan, Ns. Duma Lumban Tobing, 

M.Kep., Sp.Kep.J selaku Ketua Program Studi Keperawatan Program Sarjana, 

Ns.Rokhaidah, M.Kep, Sp.Kep.An selaku dosen pembimbing penelitian yang 

dengan sabar dan banyak memberikan saran serta arahan yang bermanfaat dalam 

penelitian ini. 

Disamping itu, ucapan terima kasih juga penulis sampaikan yang sebesar-

besarnya kepada kedua orang tua penulis serta seluruh keluarga yang tiada henti-

hentinya memberikan semangat dan selalu mendukung serta mendoakan penulis 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulis juga sampaikan terima 

kasih kepada teman-teman angkatan 2016 Keperawatan Program Sarjana yang 

telah mendukung dan membantu dalam penulisan proposal penelitian ini 

khusususnya tim skripsi keperawatan anak yang sudah mau berjuang bersama 

dalam pembuatan proposal penelitian ini. 

 

 

Jakarta, 10 Maret 2020 

Penulis 

 

 

 

Sharah Nursa’iidah 

 



 

viii 
 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................ i 

PERNYATAAN ORISINALITAS ....................................................................... ii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ................................................. iii 

PENGESAHAN .................................................................................................. iv 

ABSTRAK .......................................................................................................... v 

ABSTRACT ....................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... vii 

DAFTAR ISI .................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... x 

DAFTAR SKEMA ............................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xii 

 

BAB I PENDAHULUAN  ................................................................................... 1 

I.1 Latar Belakang ......................................................................................... 1 

I.2 Rumusan Masalah .................................................................................... 4 

I.3 Tujuan Penelitian ...................................................................................... 5 

I.4 Manfaat Penelitian .................................................................................... 6 

 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................... 8 

II.1 Konsep Balita ........................................................................................... 8 

II.2 Konsep Stunting ....................................................................................... 9 

II.3 Konsep Pengetahuan .............................................................................. 23 

II.4 Kerangka teori ........................................................................................ 27 

 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 28 

III.1 Kerangka Konsep ................................................................................... 28 

III.2 Variabel penelitian ................................................................................. 29 

III.3 Hipotesis Penelitian ................................................................................ 29 

III.4 Definisi operasional ................................................................................ 30 

III.5 Desain Penelitian .................................................................................... 33 

III.6 Populasi dan Sampel ............................................................................... 34 

III.7 Lokasi dan waktu penelitian ................................................................... 36 

III.8 Uji validitas dan Reabilitas ..................................................................... 36 

III.9 Etika Penelitian ...................................................................................... 39 

III.10 Cara Pengumpulan Data ......................................................................... 41 

III.11 Instrumen Penelitian ............................................................................... 42 

III.12 Pengolahan Data ..................................................................................... 44 

III.13 Analisa Data ........................................................................................... 46 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 49 

IV.1 Gambaran Umum Wilayah Penelitian ..................................................... 49 

IV.2 Proses Penelitian .................................................................................... 49 

IV.3 Analisa Data Hasil Penelitian ................................................................. 50 



 

ix 
 

IV.4 Keterbatasan Penelitian .......................................................................... 64 

 

BAB V PENUTUP ............................................................................................ 66 

V.1 Kesimpulan ............................................................................................ 66 

V.2 Saran ...................................................................................................... 67 

 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 68 

RIWAYAT HIDUP 

LAMPIRAN 

 

 



x 
 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 1  Kategori Ambang Batas Status Gizi Anak Berdasarkan Indeks .......... 16 

Tabel 2   Standar Panjang Badan Menurut Umur (PB/U) Untuk Anak              

Laki-Laki Umur 0-24 Bulan ............................................................... 17 

Tabel 3   Standar Panjang Badan Menurut Umur (TB/U) Untuk Anak            

Laki-Laki Umur 24-60 Bulan ............................................................. 18 

Tabel 4  Standar panjang badan menurut umur (PB/U) untuk anak perempuan 

umur 0-24 bulan ................................................................................. 19 

Tabel 5  Standar panjang badan menurut umur (TB/U) untuk anak perempuan 

umur 24-60 bulan ............................................................................... 20 

Tabel 6  Definisi Operasional .......................................................................... 30 

Tabel 7  Reliabilitas ......................................................................................... 39 

Tabel 8   Kisi-Kisi Instrumen Penelitian ........................................................... 44 

Tabel 9   Analisa Univariat ............................................................................... 47 

Tabel 10  Analisis Bivariat ................................................................................ 48 

Tabel 11  Gambaran Pendidikan Ibu Balita ........................................................ 51 

Tabel 12  Gambaran Pekerjaan Ibu Balita .......................................................... 52 

Tabel 13  Gambaran Usia Ibu Balita .................................................................. 53 

Tabel 14  Gambaran Pengetahuan Ibu Balita ..................................................... 55 

Tabel 15 Analisi Hubungan Pendidikan Ibu Dengan Pengetahuan Ibu Balita 

Tentang Stunting ................................................................................ 56 

Tabel 16 Analisi Hubungan Pekerjaan Ibu Dengan Pengetahuan Ibu Balita 

Tentang Stunting ................................................................................ 59 

Tabel 17   Analisi Hubungan Usia Ibu Dengan Pengetahuan Ibu Balita Tentang 

Stunting ............................................................................................. 62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 

 

 

DAFTAR SKEMA 

 

 

Skema 1  Kerangka Teori ................................................................................... 27 

Skema 2  Kerangka Konsep ............................................................................... 28 

Skema 3  Rancangan Desain Penelitian .............................................................. 33 

 

 

  



 

xii 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1  Lembar persetujuan sidang 

Lampiran 2  Lembar kartu monitor  

Lampiran 3 Surat Ijin  Penelitian dan Studi Pendahuluan 

Lampiran 4  Surat Ijin Penelitian dari Kesbangpol 

Lampiran 5  Surat Ijin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Bekasi 

Lampiran 6 Surat Permohonan Ijin Uji Validitas ke Puskesmas Tarumajaya 

Lampiran 7  Surat Ijin dan Balasan Etichal Clearence 

Lampiran 8 Surat Persetujuan Ethical Clearance 

Lampiran 9  Lembar Penjelesan Penelitian 

Lampiran 10 Lembar Persetujuan Responden (Informed consent) 

Lampiran 11   Kuesioner 

Lampiran 12  Kisi-Kisi Kuesioner 

Lampiran 13  Kunci Jawaban Kuesioner Penelitian 

Lampiran 14  Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 

Lampiran 15  Hasil Uji Univariat 

Lampiran 16 Hasil Uji Bivariat  
Lampiran 17  Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme 
Lampiran 18   Hasil Uji Turnitin 

 


