BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan
Hasil literature review dari 4 artikel yang telah ditelaah menunukan hasil:

a. Aquatic Plyometric Training dapat meningkatkan fleksibilitas hamstring
b. Aquatic Plyometric Training dapat dijadikan intervensi pada pemain

basket untuk meningkatkan fleksibilitas hamstring.

45
Fatiyah Rizqi, 2020
LITERATURE REVIEW : Pengaruh Aquatic Plyometric Training Terhadap Fleksibilitas Hamstring Pada Pemain
Basket
UPN Veteran Jakarta, Fakultas IImu Kesehatan, Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga
[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]



http://www.library.upnvj.ac.id/

