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Abstrak 

 
Halusinasi merupakan gejala gangguan jiwa bagi seseorang tidak dapat membedakan presepsi 

maupun sensorinya, terdapat beberapa jenis halusinasi diantaranya halusinasi visual dimana 

seseorang / individu suka sekali melihat bayangan berupa benda-benda yang menakutkan, 

kesenangan atau berupa ajakan. . Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan 

menerapkan asuhan keperawatan pada klien halusinasi penglihatan yang meliputi asesmen, 

diagnosis, intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan. Metode penelitian ini adalah 

deskriptif dengan menggunakan metode penelitian studi kasus dengan menggunakan 1 klien 

dengan masalah persepsi sensorik: halusinasi penglihatan di Ruang Merak RS Jiwa Dr. 

Soehrato Heerdjan, Jakarta Barat. Teknik pengumpulan data dinarasikan secara deskriptif dan 

dilakukan dengan teknik wawancara (identitas klien, riwayat penyakit saat ini atau masa lalu, 

serta pengalaman yang dialami klien, pemeriksaan fisik dan observasi aktivitas klien selama 

berada di ruang perawatan). Hasil penelitian yang penulis dapatkan dari klien yang berinisial 

Tn. H dengan masalah gangguan persepsi sensorik: halusinasi penglihatan sebagai masalah 

inti, penulis juga mendapatkan diagnosa lain seperti isolasi sosial, harga diri rendah, rejimen 

terapeutik yang tidak efektif dan risiko perilaku kekerasan. Setelah 10 kali pertemuan, Pak H 

dapat mengontrol halusinasi dengan beberapa cara seperti: menegur, ngobrol dengan teman, 

beraktivitas dan minum obat sesuai resep dokter. 
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Abstract 

 

Hallucinations are a symptom of mental disorders for someone who has changed both from 

perception and sensory, there are several types of hallucinations including visual hallucinations 

where a person / individual loves to see shadows in the form of frightening objects, fun or in 

the form of invitations. The purpose of this study is to determine and apply nursing care to 

clients with vision hallucinations that include assessment, diagnosis, intervention, 

implementation and evaluation of nursing. This research method is descriptive by using a case 

study research method using 1 client with the problem of sensory perception of perception: 

hallucinations of vision in the Peacock Room of the Mental Hospital Dr. Soehrato Heerdjan, 

West Jakarta. Data collection techniques were narrated descriptively and carried out by 

interview techniques (client's identity, current or past history of illness, as well as experiences 

experienced by the client, physical examination and observation of client activities while in the 

treatment room). The results of the study the authors get from clients whose initials Tn. H with 

the problem of sensory perception disorder: hallucinations of vision as a core problem, the 

authors also get other diagnoses such as social isolation, low self-esteem, ineffective 

therapeutic regimens and risk of violent behavior. After holding 10 meetings, Mr. H can control 

hallucinations in several ways such as: rebuking, chatting with friends, doing activities and 

taking drugs according to a prescription from a doctor. 
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