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Abstrak

Resiliensi merupakan kemampuan seseorang menghadapi situasi berat dan
mencoba bertahan bahkan berkembang dikemudian hari. Bencana merupakan salah
satunya. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan tujuan untuk
mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi resiliensi keluarga terhadap banjir di
RW 005 Kelurahan Cempaka Baru, Jakarta Pusat. Penelitian ini melibatkan sampel
sebanyak 270 keluarga. Kuesioner digunakan untuk mengukur koping proaktif
keluarga, persepsi risiko keluarga, perilaku siap siaga, dan resiliensi keluarga
terhadap banjir yang telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas sebelumnya. Hasil
analisis uji statistik menunjukkan adanya hubungan antara koping proaktif (P =
0,039), persepsi risiko (P < 0,001) dan Perilaku siap siaga banjir keluarga (P <
0,001) dengan resiliensi keluarga terhadap banjir yang cukup kuat. Variabel lain
menunjukkan hubungan yang signifikan dengan resiliensi keluarga terhadap banjir
yaitu Jumlah anggota keluarga (P<0,001), kelompok rentan dalam keluarga
(P<0,001), Pendidikan terakhir Kepala keluarga dan pendapatan keluarga (P =
0,003).
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Abstract

Resilience built when a person or a family faces adversity to survive in the present
situation, or that will even thrive in the future. A disaster is also seen as an adversity
someone might meet in their life. This study uses a cross-sectional design to analyze
factors that may affect a family’s resilience towards flood hazards in the subdistrict
of Cempaka Baru Central Jakarta. This study involved 270 families in participating
in the survey. Questionnaires are used to measure proactive coping, risk perception,
preparedness behavior, and family resilience towards flood hazards, which has been
tested for validity and reliability. The results show that there are associations
between proactive coping (P =.039), risk perception (P <.001), and the family’s
preparedness behavior (P < .001) to the family resilience towards flood hazards.
The level of education of the head of the family, family’s income, the number of
the family members, and the number of vulnerable groups in the family have a
significant association with family resilience (P =.003).
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