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Abstrak 

 

Gagal ginjal kronik merupakan suatu penyakit yang banyak di derita di dunia, 

gagal ginjal ditandai dengan penurunan fungsi ginjal yang bila sudah terjadi pada 

derajat akhir membutuhkan terapi pengganti ginjal. Pasien gagal ginjal yang 

berada pada stadium akhir umumnya memiliki masalah dengan gangguan 

dermatologis tanda gejala yang umumnya timbul pada pasien gagal ginjal kronik 

adalah pruritus. Pruritus dapat mengganggu aktivitas, pekerjaan dan mengganggu 

tidur yang kemudian akhirnya dapat menurunkan kualitas hidup untuk itu pasien 

yang mengalami pruritus diberikan Virgin Coconut Oil (VCO) untuk mengurangi 

pruritus.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah Virgin Coconut Oil 

(VCO) dapat mengurangi pruritus pada pasien gagal ginjal kronik yang 

mengalami masalah pruritus di RSUD Pasar Minggu. Penelitian ini menggunakan 

prutitus scale sebagai alat ukur pruritus. Hasil yang didapatkan dari penelitian ini 

adalah bahwa skala pruritus pada klien menurun (17 – 11 ) setelah 3 minggu 

pemberian dengan frekuensi 2 kali dalam seminggu. Dari penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa Virgin Coconut Oil (VCO) dapat mengurangi pruritus pada 

pasien gagal ginjal kronik yang mengalami masalah pruritus. 

 

Kata Kunci : Gagal Ginjal Kronik, Hemodialisa, pruritus, Virgin Coconut Oil, 

  VCO 
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DISEASE PATIENTS ON HEMODIALISIS AT RSUD PASAR 

MINGGU JAKARTA HOSPITAL 
 
 

Tasya Ayudhia 

 

 
Abstract 

 

Kidney failure is a chronicle of a disease that many suffered at the world, kidney 

failure characterized by reduced kidney function when it is happened to the degree 

of late need. renal replacement therapyKidney failure patients who were on its 

final stages generally have a problem with impaired dermatologis a sign of 

symptoms generally appear on the patient is pruritus. chronicle of kidney failure 

Pruritus can interfere with, activity work and interfere with sleep and then finally 

may lower quality of life for that patients who developed pruritus given virgin 

coconut oil ( vco ) to reduce pruritus. The purpose this research is to know 

whether virgin coconut oil ( vco ) can reduce pruritus in patients who have trouble 

chronicle of kidney failure in hospital pasar weeks. pruritusThis study using 

prutitus scale as a measuring instrument pruritus.The results of this research is 

that the scale of pruritus on the client declining ( 17 - 11  ) three weeks the 

provision of with the frequency of 2 times a week From the study it can be 

concluded that the virgin coconut oil ( vco ) can reduce pruritus on the patien with 

kidney failure chronicle those experiencing problems in accessing pruritus . 

 

Keyword: Kidney Failure Chronicle , Hemodialisa , Pruritus , Virgin Coconut 

Oil, VCO 
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