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Abstrak

Gagal jantung kongestif adalah ketidakmampuan jantung untuk memompakan
darah yang adekuat untuk memenuhi kebutuhan jaringan akan oksigen dan nutrisi.
Hampir semua pasien yang mempunyai penyakit jantung menyadari bahwa jantng
merupakan organ terpenting, dan hal itulah yang menyebabkan pasien gagal
jantung akan merasa cemas, kesulitan untuk tidur, merasa deprsesi dan merasa
putus asa akan penyakit yang dideritanya. Permasalahan pada tidur itu bisa
mempengaruhi baik buruknya kualitas tidur (Quality of Sleep) yaitu gangguan
tidur pada seseorang, Salah satu upaya untuk memperbaiki kualitas tidur atau
gangguan pola tidur itu sendiri ialah dengan menggunakan massage. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah intervensi inovasi terapi back
massage berpengaruh untuk masalah gangguan pola tidur pada pasien chf di
rumah sakit umum daerah Pasar Minggu Jakarta Selatan. Penelitian ini
menggunakan metode quasi eksperiment, dengan melakukan Asuhan
Keperawatan pada pasien gagal jantung kongestive yang mengalami gangguan
pola tidur. Setelah dilakukan asuahan keperwatan selama 3x24 jam dengan
melakukan terapi intervensi inovasi back massage maka didapatakan hasil
masalah gangguan pola tidur dapat teratasi.

Kata Kunci : Back Massage, Gangguan pola tidur, CHF.



ANALYSIS OF NURSING CARE WITH INTERVENTION
INNOVATION OF BACK MASSAGE THERAPY FOR
PROBLEMS OF SLEEP PATTERNS IN CHF PATIENTS IN
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Abstract

Congestive heart failure is the inability of the heart to pump adequate blood to
meet the tissue needs for oxygen and nutrients. Almost all patients who have heart
disease realize that jantng is the most important organ, and that is what causes
heart failure patients to feel anxious, difficulty sleeping, feeling depressed and
feeling hopeless about their illness. Problems with sleep can affect the good or
bad quality of sleep (Quality of Sleep), namely sleep disturbances in a person,
One of the efforts to improve the quality of sleep or disturbance of sleep patterns
is by using a massage.Keywords: Strategy for Controlling Stress, Quality of Life,
CHF. Objective from this study to determine whether innovative back massage
therapy interventions affect sleep disorders in chf patients at the Pasar Minggu
general hospital in South Jakarta. This study used the quasi-experimental method,
by conducting Nursing Care in congestive heart failure patients who experience
sleep disturbances. After 3x24 hours of nursing activity were carried out by doing
back massage innovation intervention therapy, the results of the sleep pattern
disorders can be overcome.

Keywords: Back Massage, Disorders of sleep patterns, CHF.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji Syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, yang telah melimpahkan
rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya IImiah
Akhir Ners. Judul yang telah dipilih dalam penelitian ini adalah Analisis Asuhan
Keperawatan Dengan Intervensi Inovasi Terapi Back Massage Untuk Masalah
Gangguan Pola Tidur Pada Pasien CHF Di Rumah Sakit Umum Daerah Pasar
Minggu Jakarta Selatan. Pada kesempatan ini Penulis ingin menyampaikan rasa
terimakasih yang sedalam-dalamnya kepada berbagai pihak yang telah
memberikan bantuan berupa arahan dan dorongan yang sangat berarti sejak dari
persiapan sampai dengan selesainya KIAN ini. Oleh Kkarena itu penulis
mengucapkan terimakasih kepada Ibu Dr. Erna Hernawati, Ak, CPMA, CA selaku
Rektor Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta, Bapak Dr. drg
Wahyu Sulistiadi, MARS selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta, Kepala Program Studi Profesi Ners,
Bapak Ns. Chandra Tri Wahyudi, S.Kep., M.Kes, Ns. Wiwin Winarti, Skep, M.
Epid. M.N selaku pembimbing saya yang telah memberikan masukan dan
arahan selama penyusunan KIAN ini. Terimakasih pula saya ucapkan sebesar-
besarnya untuk Papah, Mamah dan Septian yang selalu mendoakan saya,
mendukung saya, memberi semangat dan merestui jalan saya dalam penyusunan
KIAN ini. Terimakasih juga untuk teman-teman seperjuangan Profesi Ners
angkatan 2018 yang tidak bisa saya sebutkan namanya satu persatu yang telah
memberikan semangat untuk saya. Atas perhatian Bapak/lbu/Sodara/i saya
ucapkan terima kasih.

Jakarta, 04 Juli 2019

Penulis

Citra Dewi Kurnia Putri

vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL .....coiiiiiiieiiesesitseeee ettt st [
PERNYATAAN ORISINILITAS ... .ottt i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .......ccoootiiiiiieeie e i
PENGESAHAN ..ottt sttt st re e s e iv
ABSTRAK L. et bbbt %
ABSTRAC ..ottt ettt reere e e e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt bbbt vii
DAFTAR TSI ..ottt ettt st sneene e e nee e viii
DAFTAR TABEL ...ttt bbbt X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt st na e enes Xi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
.1 Latar BelaKang.........ccoveiiiieiiecce et 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN.........c.oeiieiice e 5
1.3 TUjuan Penelitian .........cvoiiiiicc e 7
1.4 Manfaat PeNEITIAN .........oiieiieie e 7
1.5 Sistematika PENEitian............cooviiiiiiiie e 8
BAB [l TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 9
1.1 KONSEP PENYAKIT. ......eiiiiiiiiitiitcse e 9
11.2 Konsep Asuhan Keperawatan.............cccceiverieiieieese s sie e e 16
1.3 KONSEP EBN ... 25
11.4 Jurnal Penelitian Terkait..........ccooviieiereiese e 26
BAB Il LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA ...t 31
[11.1 Pengkajian Keperawatan...........ccoceoeierierenenenieseseeeeee e 31
1.2 DALA FOKUS ...ttt 40
TTE.3 ANALISA DALA ......eveeieeiieciee ettt e e e e nne e enes 41
[11.4 Diagnosa KEePEraWALaN............cccveiieiueiieiieiie et esre et sre e sre e ans 42
1.5 INtervensi KePerawatan.......... ..o 45
1.6 INEEIVENST INOVESE ... 47
I11.7 Implementasi Keperawatan dan Implementasi INOVasi ...........cc.coovveriiiniennen, 49
[11.8 Evaluasi KEPerawatan.............cccveiveieiieiiesie ettt 53
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ooiiiiiititeeeeee e 58
IV.1 Profil Lahan PraktiK...........ccoceiiiiioieie e 58
IV.2 Analisa Masalah Keperawatan.............cccceiuieiieiiieciie s 59
V.3 Analisa INtervensi INOVASI...........ccveiueiieiierie e ceese et 62
IV.4 Alternatif Penyelesaian yang dapat dilakukan..............cccccocoiieiiiiiiin e, 66

viii



BAB V PENUTUP ...t s 67

V.1 KESIMPUIAN ... 67
AV ST L Lo F TSP PP PR OPRTRR 68
DAFTAR PUSTAKA ...t 69
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9
Tabel 10
Tabel 11
Tabel 12
Tabel 13
Tabel 14

DAFTAR TABEL

Hasil Laboraturium .........ooiioiiiieieece e 38
Data FOKUS .....cvvirieieiiiiesi e 40
ANALISA DAL ......eeeeeiieiieie e 41
Rencana Tindakan Diagnosa L.........ccccceeieeiieiieiiesieese e 43
Rencana Tindakan DiagnoSa 2..........cccoeiiiiniiieiieieiesese s 44
Rencana Tindakan Diagnosa 3.........cccccvviieieeiiesiiese e 45
Rencana Tindakan DiagnoSa 4...........ccoeiiriniiieieienese e 46
Tindakan Keperawatan Tanggal 16/04/2019 ............cccocevveveiiveineiennnn, 49
Tindakan Keperawatan Tanggal 17/04/2019 .........cccccoiiiininiinciee, 51
Tindakan Keperawatan Tanggal 18/04/2019 ............ccccoevveveiieeiecciennnn, 52
Tindakan Keperawatan Tanggal 16/04/2019 .........cccccoveiiiininninenienn, 53
Tindakan Keperawatan Tanggal 17/04/2019 ............ccccoevviieieeiecinennnn, 55
Tindakan Keperawatan Tanggal 18/04/2019 .........cccccoviiiininiincniennen, 56
Gambaran Kualitas TidUF .........ccooveiririeniieseeseee e 63



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Persetujuan

Berita Acara

Kartu Bimbingan

Lembar Bebas Plagiat
SOP Terapi Back Massage
Lembar Kuesioner
Resume Pasien

Xi



