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ANEMIA TERHADAP PEMENUHAN ZAT BESI (Fe)                
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Vahri Udia Pribadi

Abstrak

Anemia merupakan masalah kesehatan dengan prevalensi tertinggi pada wanita 
hamil. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap 
ibu hamil terhadap asupan zat besi (Fe) di Puskesmas Kecamatan Pasar Minggu. 
Desain penelitian ini bersifat kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. 
Penelitian ini dilakukan sejak bulan juni sampai bulan juli 2015, dengan populasi 
adalah ibu hamil anemia yang berkunjung ke Puskesmas Kecamatan Pasar 
Minggu. Pengambilan sampel dengan teknik purposive sampling, dengan jumlah 
sample sebanyak 91 orang. Analisis data menggunakan uji statistic Chi-Square. 
Hasil penelitian terdapat hubungan yang signifikan pengetahuan dan sikap ibu 
hamil  terhadap asupan Fe (p= 0,000). Disimpulkan bahwa ada hubungan 
pengetahuan dan sikap ibu hamil anemia terhadap asupan zat besi di Puskesmas 
Kecamatan Pasar Minggu. Diharakapkan tenaga kesehatan lebih meningkatkan 
peran dalam pendidikan KIE pada ibu hamil.
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Abstract

Anemia is a health issue with highest prevalence for pregnant. The purpose of this 
research for known the relation knowledge and attitude of pregnant to the intake 
of iron (Fe) in Puskesmas Kecamatan Pasar Minggu. Design of this research is 
quantitative research with cross sectional approach. This research was conducted 
from June to July 2015, the population are anemia pregnant women who visited 
Puskesmas Kecamatan Pasar Minggu. The sampling by purposive sampling 
technique, the amount of sample 91 people. Analysis of data using Chi-Square 
statistic test. Result of the research, there was significant relation between 
knowledge and attitude of pregnant against intake of iron (p=0,000). The 
conclusion that there was relation between knowledge and attitude of anemia 
pregnant women against intake of iron in Puskesmas Kecamatan Pasar Minggu.
Are Expected the health worker giving more attention for the education of KIE.
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