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Abstrak

Berdasarkan Profil Kesehatan Indonesia tahun 2017 didapatkan sebesar 46,60%
bayi yang mendapatkan ASI eksklusif sampai umur 6 bulan, akan tetapi target
pemberian ASI eksklusif secara nasional ialah sebesar 80%. Fasilitas pelayanan
kesehatan seperti rumah sakit turut berperan dalam mendukung terwujudnya
capaian nasional. Hal ini karena Air Susu Ibu (ASI) eksklusif merupakan makanan
yang mengandung nutrisi, hormon, unsur kekebalan pertumbuhan, anti alergi, serta
anti inflamasi yang dibutuhkan bagi bayi baru lahir hingga berusia 6 bulan untuk
mencukupi seluruh unsur kebutuhan bayi. Tujuan penelitian ialah mengetahui
faktor — faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI Eksklusif pada ibu Baduta
di RSIA Budi Kemuliaan Jakarta. Metode penelitian ialah analitik dengan
rancangan cross sectional menggunakan teknik purposive sampling. Subjek
penelitian sebanyak 50 responden dengan kriteria ibu yang mempunyai bayi usia 6
— 24 bulan yang merupakan pasien rawat jalan yang berkunjung ke Poliklinik Anak
di RSIA Budi Kemuliaan Jakarta. Analisis data dengan menggunakan uji chi-
square untuk empat belas variabel independen, dan uji kolmogorov smirnov serta
uji regresi logistik untuk satu variabel independen yaitu pengetahuan. Hasil
penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara informasi
laktasi dengan nilai p= 0,010 dan OR= 6,781, kondisi kesehatan bayi dengan nilai
p= 0,048 dan OR= 5,167, dan dukungan suami dan keluarga dengan nilai p= 0,040
dan OR= 4,571 dengan pemberian ASI eksklusif. Kesimpulan ialah dari lima belas
variabel yang di analisis terdapat tiga variabel yang berhubungan yaitu informasi
laktasi, kondisi kesehatan bayi, dan dukungan suami dan keluarga.
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Abstract

Based on Indonesia Health Profile year 2017 obtained equal to 46,60% infants who
get exclusive breastfeeding until 6 months, but target exclusive breastfeeding
nationally is equal to 80%. Health care facilities such as hospitals play a role in
supporting the realization of national achievements. This is because exclusive
breastfeeding is a food that contains nutrients, hormones, growth immunity, anti
allergies, and anti-inflammatory needed for newborns up to 6 months to meet all
the elements of the baby's needs. The purpose of this research is to know the factors
associated with exclusive breastfeeding in mother Baduta in Women and Children
Hospital Budi Kemuliaan Jakarta. The research method is analytical with cross
sectional design using purposive sampling technique. Research subjects were 50
respondents with the criteria of mothers who have babies aged 6 — 24 months as
outpatients who visited the Children Polyclinic at Women and Children Hospital
Budi Kemuliaan Jakarta. Data analysis using chi-square test for fourteen
independent variables, kolmogorov smirnov test and logistic regression test for one
independent variable that is knowledge. The results showed that there was
significant relationship between lactation information with p-value = 0,010 and OR
= 6,781, infant health condition with p-value = 0,048 and OR = 5,167, and husband
and family support with p-value = 0,040 and OR = 4,571 with exclusive
breastfeeding. The Conclusion is from fifteen variables in the analysis there are
three related variables of lactation information, infant health condition, and support
of husband and family.
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