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HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI FAST FOOD DENGAN 

KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA DI SMA PUTRA 

BANGSA DEPOK TAHUN 2015 

 

 
Esa Esparia 

 

 

Abstrak 

 

 

Obesitas  saat anak-anak bisa disebabkan akibat makan melebihi kebutuhan, 

kurang aktivitas fisik, dan karena pengaruh iklan makanan yang berlebihan. Gaya 

hidup masa kini juga bisa menyebabkan kegemukan yaitu adanya kecenderungan 

suka mengkonsumsi makan fast food modern. Penelitian ini dengan tujuan 

mengetahui hubungan kebiasaan konsumsi fast food dengan  kejadian obesitas 

pada remaja di SMA Putra Bangsa Depok tahun 2015. Jenis penelitian ini 

merupakan rancangan Cross Sectional, dimana penelitian ini mencari hubungan 

dengan menggunakan uji chi square pada tingkat kemaknaan 95% (α 0.05). 

Penentuan sample dengan systematic random sampling. Subjek penelitian 

(responden) pada semua anak  kelas X–XI SMA. Jumlah sampel sebanyak 95 

responden. Hasil uji statistik didapatkan ada hubungan yang bermakna  antara 

frekuensi konsumsi makan fast food  dengan kejadian obesitas dan tidak ada 

hubungan yang bermakna antara umur, jenis kelamin dan aktivitas fisik dengan 

kejadian obesitas. Sebaiknya  remaja membatasi diri dalam mengkonsumsi fast 

food karena tidak baik untuk kesehatan dan dapat menimbulkan kejadian obesitas 

atau penyakit lainnya. 

 

 

Kata Kunci  :  Obesitas, konsumsi fast food. 
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RELATION  HABITS FAST FOOD WITH AN ACCURENCE 

OBESITY IN ADOLESCENTS TO SENIOR HIGH SCHOOL 

PUTRA BANGSA DEPOK IN 2015 
 

 

Esa Esparia 

 

 

Abstract 

 

 

Obesity when kids can be induced in eating to exceed the needs, lack of physical 

activity, and because of the excessive influence of food advertising. The style of 

living today could also cause obesity is the tendency like to cusume eat fast food 

like modern. This study in order to know the relationship of fast food 

consumption habits with the incidence of obesity in  adolescents to senior high 

school Depok in 2015. This type of research is a cross sectional design, which is 

looking for a relationship study using chi square test at 95% significance level (α 

0.05). The determination of the sample with a systematic random sampling. 

Research subjects (respondents) in all the children in class X-XI. The total sample 

of 95 respondents. The test results obtained statistically significant relationship 

between the frequency of eating fast food consumption with obesity, and there is 

no significant relationship between age, the sexes and physical activity with the 

incidence of obesity. Teens should limit themselves in eating fast food because it 

is not good for health and can lead to obesity or other diseases. 

 

 

Keywords: Obesity, fast food consumption. 
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