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Abstrak

Menurut WHO salah satu masalah penyakit kesehatan gigi adalah karies gigi
yang prevalensinya sangat tinggi yaitu sebanyak 87% dari anak-anak usia sekolah
di seluruh dunia. Kebiasaan menyikat gigi yang masih sangat kurang dapat
menyebabkan karies gigi. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh
promosi kesehatan melalui penyuluhan terhadap pengetahuan dan sikap menyikat
gigi di SDN 07 Cilandak Barat. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui
perbedaan pengetahuan dan sikap siswa sebelum dan setelah diberi promosi
kesehatan melalui penyuluhan tentang menyikat gigi di SDN 07 Cilandak Barat.
Jenis penelitian ini adalah penelitian dengan metode pre eksperimental. Teknik
sampling penelitian menggunakan purposive sampling, populasi sebanyak 410
siswa, sampel yang diambil dengan jumlah 100 orang. Kemudian data
dikumpulkan dengan cara membagikan angket secara langsung. Data diolah
dengan menggunakan uji wilcoxon signed ranks test dan paired t-test. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebelum promosi kesehatan 78,0% siswa yang
memiliki pengetahuan baik dan 47,0% siswa yang bersikap positif setelah
promosi kesehatan melalui penyuluhan, ada 99,0% siswa yang memiliki
pengetahuan baik dan 59,0% siswa yang bersikap positif. Berdasarkan hasil
penelitian dapat disimpulkan bahwa, ada pengaruh promosi kesehatan melalui
penyuluhan terhadap pengetahuan dan sikap menyikat gigi siswa di SDN 07
Cilandak Barat. Saran dari penelitian ini adalah diharapkan kepada sekolah agar
memberikan promosi kesehatan secara rutin kepada siswa untuk meningkatkan
pengetahuan dan sikap menyikat gigi siswa.

Kata Kunci: Promosi Kesehatan, Pengetahuan Siswa, Sikap Siswa dan Menyikat
Gigi Siswa
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Abstract

According to WHO, one of the dental health problems is dental caries which is
very high prevalence that is as much as 87% of school-age children around the
world. Tooth brushing habit is still very less can cause dental caries. This research
was conducted to know the influence of health promotion through counseling to
knowledge and attitude of toothbrushing in primary school 07 West Cilandak. The
purpose of this research is to know the difference of knowledge and attitude of
students before and after being given health promotion through counseling about
tooth brushing in primary school 07 West Cilandak. The type of this research is
research with pre experimental method. The sampling technique used purposive
sampling, population of 410 students, samples taken with the number of 100
people. Then the data is collected by distributing the questionnaire directly. The
data were processed using wilcoxon signed ranks test and paired t-test. The results
showed that before health promotion 78.0% of students who have good
knowledge and 47.0% of students who are positive after health promotion through
counseling, there are 99.0% students who have good knowledge and 59.0% of
students who are positive . Based on the result of research can be concluded that,
there is influence of health promotion through counseling to knowledge and
attitude of toothbrushing of student at primary school 07 Cilandak Barat.
Suggestion from this research is expected to school to give health promotion
routinely to student to improve knowledge and attitude of toothbrushing student.

Keywords: Health Promotion, Student Knowledge, Student Attitude and Student
Brushing,

Vi



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT. yang senantiasa
melimpahkan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
penyusunan Skripsi ini dengan judul “Pengaruh Promosi Kesehatan Melalui
Penyuluhan Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Menyikat Gigi di SDN 07
Cilandak Barat Jakarta Selatan Tahun 2018 .

Penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak yang
mempermudah dan mendukung penulis. Oleh karena itu, pada kesempatan ini
penulis menyampaikan terima kasih kepada Ibu Rafiah Maharani Pulungan, SKM,
MKM selaku dosen pembimbing yang telah memberikan saran yang sangat
bermanfaat. Seluruh Dosen dan Staf Sekretariat FIKES UPN “Veteran™ Jakarta
yang membantu selama di bangku perkuliahan. Kepala Sekolah dan Guru SDN 07
Cilandak Barat atas bantuan dan kesediaannya dalam memberikan informasi yang
berkaitan dengan penelitian.

Disamping itu, ucapan terima kasih juga disampaikan kepada keluarga
tercinta Ayah dan Ibu, Kakak dan Abang yang tidak henti-hentinya memberikan
penulis semangat, doa, dan dukungan. serta teman-teman Kesmas angkatan 2014
yang saling memberikan semangat dan dukungan demi menyelesaikan skripsi ini
tepat waktu.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih terdapat
banyak kekurangan, untuk itu penulis mengharapkan saran dan masukan yang
bersifat membangun dari semua pihak demi kemajuan kita bersama, dan semoga

penelitian ini dapat bermanfaat bagi semua pihak.
Jakarta, Juni 2018

Penulis

Doddy Suprapto

Vil



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt ssnsssssssnssssnssssnnsnsnnes i
PERNYATAAN ORIGINALITAS ..ottt e e i
PERNYATAAN PUBLIKASI ...t ii
PENGESAHAN. ... e e e e e s raneeeas iv
AB ST RAK e aaa e Y
AB ST R A CT L. e e et a e aaaaaaa Vi
KATA PENGANTAR ..ottt a e e e e e s st a e e e e e e e a e Vi
Yl N B 1 Y USRI viii
Dl I o Y ] IX
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e a e e e e e X
DAFTAR LAMPIRAN .....oettiiiiiiiiiieissssesnsssssessssssssnsnnnnsnnnnnnnsnnnns Xi
BAB | PENDAHULUAN .....ooutiiinsssnsssssnsnsnsnnnnnnnnnnnnnns 1
[.1 Latar BelaKang..........ooveiiiiiiiiiiciieee s 1
1.2 RUMUSAN Masalah............cocvviiiiie e 4
.3 TUJUAIN ettt 4
1.4 MaNTa@l........ooeiiie e e —eaareas 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
1.1 Promosi KESENALAN .........ccoiviiiiiiieeieie et 6
I1.2  Promosi Kesehatan di Sekolah ..o 13
[1.3  PeNQELANUAN........ccciieeiiii et e e e e enrae e 16
1.4 STKAP .ot 16
1.5 MENYIKAL GIQI...ueeeiuiieeiiiieiiiie et e e e e e e e e e annae e 19
1.5 Penelitan Terkait.........cccveiiiieiiiie e 27
1.6 KErangka TEOM .....cuueeiiieeiiiiie et et e st e e et e e ae e arae e 31
BAB 1l METODE PENELITIAN ....ooiiiiiii ittt 32
IT1.1 Kerangka KONSEP .....cccviieiiiiie et stee st tee e ste e et eeanaa e 32
112 HIPOTESIS. .. ittt e e e e e et e e nnae e et aeennraee s 33
1.3 Definisi Operational............cccocvviiiiee i 33
1.4 Desain PeNEILIAN ........ccuvveiiiie et e et 34
IT1.5 Lokasi PENElItIan .........cc.cooiiiiiiiii et 34
IT1.6 WaKtu Penelitian..........ccoooiiieiiiic e 34
1.7 Populasi PENElItian............ccovveiiiiiiiic st 34
1.8 Sampel Penelitian ............ooovviiiiii et 35
[11.9 Metode Penumpulan Data............cccovveeiiiieiiiec e 35
120 Instrument PENEHLIAN .........c..oeiiuiiiicie e 37
HTLLLELIKA PeNelitian........cooovieiiiiee ettt 39
I11.12 Uji Validitas dan Reabilitas.............ccccovveeiiiiiiiiic e 39
[11.13Pengolanan Data ..........c.c.ccoiiieiiiieiiiiee e 43
TTLLA ANALISIS DALA .....eccciiieiciiie et e et 44

viii



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....oooiiiiiie s 45

IV.1 Gambaran Umum SDN 07 Cilandak Barat...........ccooeeveeeieeieiiiieieiiieeeeeen, 45
IV .2 HASIHL ..o ettt 45
IV.3 PeMDBDANASAN ... ettt 55
BAB V PENUTUP ...ttt et 60
IV.1 KESIMPUIAN. ..ot 60
IV 02 SaTAN <. e 60
DAFT AR PUS T AK A oottt 62
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Penelitan Terkait .........cccuvreiiieeiiie et 27
Tabel 2 Definisi Operational .............ccooiiiiiiieiii e 33
Tabel 3 Kegiatan Pengambilan Data............cccoooveiiieiiiiiiiiiieicee e 37
Tabel 3 Instrument Penelitian...........ccvvoiiiriiiie e 38
Tabel 4 Hasil Uji Validitas Pengetahuan ...........cccccoviiiiiiiicniiciic i 40
Tabel 5 Hasil Uji Validitas SIKap .........cccveiiiiiiiiiieiicieceese e 41
Tabel 6 Hasil Uji ReabIlitas ...........coouvveiieeiiiecee e 42
Tabel 7 Uji Normalitas Pengetahuan Dan SiKap ..........cccccovieiiiiieiiieiicninn 46
Tabel 8 Disribusi Berdasarkan Jenis Kelamin dan Umur ...........ccocooieiiennnn. 46
Tabel 9 Pengetahuan Sebelum Promosi Kesehatan Melalui Penyuluhan.......... 48
Tabel 10 Pengetahuan Sesudah Promosi Kesehatan Melalui Penyuluhan ......... 49
Tabel 11 Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Promosi Kesehatan Melalui
PeNYUIUNAN......oiiiiii e 50
Tabel 12 Sikap Sebelum Promosi Kesehatan Melalui Penyuluhan.................... 51
Tabel 13 Sikap Sesudah Promosi Kesehatan Melalui Penyuluhan .................... 52
Tabel 14 Sikap Sebelum dan sesudah promosi kesehatan melalui penyuluhan..53
Tabel 15 Uji Statitik Pengaruh Penyuluhan Terhadap Pengetahuan.................. 53

Tabel 16 Uji Statitik Pengaruh Penyuluhan Terhadap Sikap..........ccccccevvveiivnnnnn 54



Gambar 1 Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2 Kerangka KONSEP ........viiiiiiieiiiesiie st

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Penelitian
Lampiran 2 Surat Permohonan Uji Validitas
Lampiran 3 Surat Permohonan Kode Etik
Lampiran 4 Surat Telah Melakukan Uji Validitas
Lampiran 5 Surat Telah Melakukan Penelitian
Lampiran 6 Surat Kode Etik

Lampiran 7 Satuan Acara Penyuluhan

Lampiran 8 Lembar Pemberitahuan Sebelum Persetujuan
Lampiran 9 Lembar Pesetujuan Responden
Lampiran 10 Angket Penelitian

Lampiran 11 Dokumentasi

Xii



