GAMBARAN ASUPAN BEKAL, KARAKTERISTIK, DAN
STATUS GIZI SISWA TK TAMAN HATI CIPUTAT,
TANGERANG SELATAN TAHUN 2016

SKRIPSI

AINI ELISA RAHMY P.
1110714027

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI S1 ILMU GIZI
2016



GAMBARAN ASUPAN BEKAL, KARAKTERISTIK, DAN
STATUS GIZI SISWA TK TAMAN HATI CIPUTAT,
TANGERANG SELATAN TAHUN 2016

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Gizi

AINI ELISA RAHMY P.
1110714027

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI S1 ILMU GIZI
2016



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri,. dan semua sumber. yang dikutip

maupun dirujuk telah nyatakan dengan benar.

Nama : Aini Elisa Rahmy P
NRP : 111 0714 027
Tanggal : 22 Januari 2015

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan

saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai ketentuan yang berlaku.

Depok, 22 Januari 2016




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai cevitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta,

saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Aini Elisa Rahmy P.
NRP 1111 0714 027
Fakultas : [lmu Kesehatan
Program Studi : S1 llmu Gizi

Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas ‘Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta Hak Bebas Royalti Non
Eksklusif (Non-exclusive Royaliy Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul : “Gambaran Asupan Bekal, Karakteristik Dan Status Gizi, Siswa TK
Taman Hati Ciputat, Tangerang Selatan Tahun 2016”.

Beserta perangakat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pengkalan data (data base),
merawat dan mempublikasikan Skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagia penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di: Depok

Pada Tanggal : 2]} Jaquari 2016

Yang pfe akan.

(Aini Elisa Rithmy P)

iii



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh :

Nama : Aini Elisa Rahmy P

NRP : 1110714 027

Program Studi : S1 llmu Gizi

Judul Skripsi : Gambaran Asupan Bekal. Karakteristik Dan Status Gizi

SiswaTaman Hati Ciputat, Tangerang Selatan Tahun 2016

Telah berhasil dipertahankan dihadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Gizi pada Program

S1 Ilmu Gizi., Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Pembangunan Nasional

“Veteran™ Jakarta.

Firlia A'yu Arini, SKM.. MKM
Penguji |

nia Sofianita. MKM Apriningsih. SKM.. MKM
Penguji 11 Penguii 1! (Pembimbing)

" ‘Desak Nyoman Sithi. S.KP.. MARS Ikha Devivanti P. S.Gz. RD. MKM
Smme—e———f¥ckan Ka.Prodi



GAMBARAN ASUPAN BEKAL, KARAKTERISTIK DAN STATUS GIZI
GIZI SISWA TK TAMAN HATI CIPUTAT TANGERANG SELATAN
TAHUN 2016

Aini Elisa Rahmy P.

Abstrak

Membawa bekal merupakan kebiasaan yang dibawa oleh siswa TK setiap hari. bekal disiapkan
oleh orang tua siswa dirumah sebelum berangkat kesekolah, dengan melihat jenis makanan dan
kandungan gizinya. Masalah gizi ganda tidak hanya dialami oleh negara-negara maju,
tetapi saat ini sudah banyak terjadi diberbagai negara berkembang seperti Indonesia.
Status gizi adalah keadaan keseimbangan antara pemasukan dan pengeluaran zat gizi
dalam tubuh. Karakteristik adalah kualitas tertentu atau ciri yang khas dari seseorang atau
sesuatu. Metode yang dipakai dalam penelitian ini metode cross sectional (potong lintang).
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran asupan bekal, karakteristik dan status
gizi siswa TK Taman Hati Ciputat Tangerang Selatan. Hasil penelitian menunjukan siswa laki-
laki 53,2% perempuan 46,8%, pengetahuan orang tua yang baik 85,1% dan yang buruk 14,9%,
tingkat pendapatan orang tua tinggi 76,6% dan rendah 23,4%, asupan bekal siswa bergizi
55,3% dan yang tidak bergizi 44,7%, status gizi siswa normal 70,2%, obesitas 2,1%, gemuk
10,6% dan kurus 17,0. Kesimpulan dan saran diharapkan pihak sekolah mengadakan kegiatan
edukasi gizi atau penyuluhan dan penyebar luasan informasi orang tua sehingga orang tua dan
anak dapat mengatur asupan bekal siswa bergizi baik sehingga dapat mencegah terjadinya
masalah gizi.

Kata kunci : Asupan bekal, Status gizi, Karakteristik Siswa TK



DESCRIPTION OF INTAKE PROVISION, CHARACTERISTICS AND
NUTRITIONAL STATUS OF STUDENT NUTRITION TK TAMAN HATI
CIPUTAT SOUTH TANGERANG YEAR 2016

Aini Rahmy Elisa P.

Abstract

Brought a packed meal was habit by kindergarten pupils every day. Packed meal by
parents at home before going to school, to see what kind of food and nutritional
content. Double nutritional problem not only experienced by the developed countries,
but it's been a lot going on in many developing countries such as Indonesia. Nutritional
status is a state of balance between income and expenditure of nutrients in the body.
Characteristics are certain qualities or characteristics that are typical of someone or
something. The method used in this research is cross sectional method (cross-
sectional). The purpose of this study to describe of packed meal intake, characteristics
and nutritional status kindergarten Taman Hati Ciputat South Tangerang. The results
showed male students 53.2% 46.8% female, good knowledge of parents and bad 85.1%
14.9%, a high level of parental income 76.6% and 23.4% lower, pupils intake of packed
meal 55.3% and 44.7% are not nutritious, the nutritional status of normal students
70.2%, 2.1% obese, 10.6% fat and 17.0 underweight. Conclusions and suggestions are
expected to hold a school nutrition education or counseling activities and
dissemination of information of parents so that parents and children can regulate the
intake of students nourished provision so as to prevent nutritional problems.

Keywords: Intake of packed meal, nutritional status, Kindergarten pupils
Characteristics
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