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HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN DENGAN PRESTASI
BELAJAR ANAK DI SEKOLAH DASAR NEGERI (SDN)
CIRACAS 15 PAGI JAKARTA TIMUR TAHUN 2015

Shintia Ratnasari

Abstrak

Sarapan adalah hal yang sangat penting bagi anak untuk memberikan kadar gizi yang
sesuai dengan kebutuhan dan aktivitasnya sehari-hari. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui hubungan antara ketersediaan sarapan dengan prestasi belajar anak,
hubungan antara frekuensi sarapan dengan prestasi belajar anak, hubungan antara
kebiasaan sarapan dengan prestasi belajar anak di SDN Ciracas 15 Pagi, Jakarta Timur.
Penelitian ini menggunakan metode cross sectional. Sampel pada penelitian ini berjumlah
163 responden dengan menggunakan teknik stratified random sampling. Analisa bivariat
menggunakan uji chi-square. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juni-Juli. Hasil
penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara ketersediaan sarapan
dengan prestasi belajar (P=0,034), terdapat hubungan antara frekuensi sarapan dengan
prestasi belajar (P=0,011), dan kebiasaan sarapan dengan prestasi belajar (P=0,004).
Peneliti menyarankan untuk disediakan sarapan setiap hari di rumah dan program sarapan
di sekolah sehingga mampu menanamkan perilaku kebiasaan sarapan pada anak
sekolah.

Kata Kunci: Kebiasaan sarapan, prestasi belajar, anak sekolah.



CORELLATION BETWEEN BREAKFAST HABITS WITH CHILD
LEARNING ACHIEVEMENT IN CIRACAS 15 PAGI
ELEMENTARY SCHOOL JAKARTA TIMUR
ON 2015

Shintia Ratnasari

Abstract

The breakfast is very important for children to provide nutrient levels that correspond to
the needs and daily activities. The purpose of this study was to determine the corellation
between the availability of breakfast with learning achievement of children, the
corellation between breakfast frequency and the learning achievement of children, the
corellation between breakfast habits and academik achievement of children in SDN
Ciracas 15 Pagi, East Jakarta. This study used cross sectional method. Samples in this
research were 163 respondents using stratified random sampling technique. Bivariate
analysis using chi-square test. This study was conducted in June-July. The results showed
a significant corellation between the availability of breakfast and academic achievement
(P = 0.034), there is a corellation between the frequency of breakfast and academic
achievement (P = 0.011), and the breakfast habits and academic achievement (P = 0.004).
The researcher suggest to every parent to provide their children’s breakfast and some
breakfast program at school to make breakfast a habit.

Keywords: Breakfast habits, academic achievement, school children.
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