
 
 

99 

DAFTAR PUSTAKA 
 

 

Almatsier, S 2005, Penuntut Diet, PT Gramedia Pustaka Utama, Jakarta. 

 

Almatsier, S 2009, Prinsip Dasar Ilmu Gizi, Gramedia, Jakarta. 

 
Arisman, 2004, Gizi dalam Daur Kehidupan, EGC, Jakarta.  

 

Astawan, M 2008, Sehat dengan Sayuran: Panduan Lengkap Menjaga Kesehatan 

Dengan Sayuran, Dian Rakyat, Jakarta 

 

Astriyani, W 2011, Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Konsumsi Buah dan 

Sayur Pada Remaja di SMAN 57 Jakarta Barat Tahun 2011, Skripsi 

Fakutas Kesehatan. UIN Syarif Hidayatullah, Jakarta. 

 

Azwar, S 2012, Reliabilitas dan Validitas Edisi 4, Pustaka Pelajar, Yogyakarta. 

 

Bahria, 2009, Hubungan antara Pengetahuan Gizi, Kesukaan, dan Faktor lain 

dengan Konsumsi Buah dan Sayur pada Remaja di 4 SMA di Jakarta Barat 

Tahun 2009, Skripsi Program Sarjanan Kesehatan Masyarakat, FKM UI, 

Depok 

 

Bere, Elling & Knut Inge Kleep 2005, Changes in Accessibility and Preferences 

Predict Children's Future Fruit and Vegetable Intake, International Journal 

of Behaviorial Nutrition and Physical Activity, 2:15. 

 

Brown, JE 2005, Nutrition Trough the LIfe Cycle (edisi kedua), USA: Thomson 

Wadsworth 

 

Domel, SB 1996, Psychosocial Predictors of Fruit and Vegetable Consumption 

among Elementary School Children. J. Health education research Vol.11 

No.3 Pages 299-308 

 

Ekayanti, I 2007, Efek Pemberian Zat Gizi Mikro terhadap Keberhasilan 

Suplementasi Besi pada Wanita: Kasus Studi di Perusahaan Makanan, 

Sidoarjo, Post Graduate Thesis Airlangga University, Jawa Timur 

 

Farida, I. 2010, Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Perilaku Konsumsi 

Buah dan Sayur pada Remaja di Indonesia Tahun 2007, Skripsi fakultas 

kedokteran, UIN Syarif Hidayatullah, Jakarta 
 

Farisa, S 2012, Hubungan Sikap, Pengetahuan, Ketersedian dan Keterpaparan 

Media Masa dengan Konsumsi Buah dan Sayur pada Siswa SMP 8 Depok 

tahun 2012, Skripsi, Universitas Indonesia, Depok, 

 

UPN "VETERAN" JAKARTA



101 
 

Febriani, A 2012, Korelasi Penguasaan Konsep Makanan Dan Kesehatan 

Dengan Kebiasaan Makan Siswa SMP, Skripsi, Universitas Pendidikan 

Indonesia, Depok. 

 

Fibrihirzani, H 2012, Hubungan Antara Karakteristik Individu, Orangtua dan 

Lingkungan dengan Konsumsi Buah dan Sayur Pada Siswa SDN Beji 5 dan 

7 Depok Tahun 2012, Skripsi, Universitas Indonesia, Depok. 

 

Fitriastutie, YD 2009, Faktor yang Berhubungan dengan Tingkat Konsumsi 

Sayuran pada Anak Sekolah Dasar (SD) Kembangarum 01/02 Kecamatan 

Semarang Barat Kota Semarang, Skripsi, Universitas Negeri Semarang, 

Semarang. 

 

Gunanti, I 2000, Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Konsumsi Sayuran Pada 

Anak Pra-Sekolah, Skripsi, Universitas Airlangga, Surabaya. 

 

Hastono, SP 2010, Analisis Data Kesehatan, Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Indonesia, Depok. 

 

Ivo, G 2012, Konsumsi Sayur dan Buah pada Siswa SMA Negeri 1 Pekanbaru, 

Universita Sumatra Utara, Medan.  

 

Jago, Russel 2007, Distance to Food Stores and Adolescent Male Fruit and 

Vegetable Consumption: Mediation Effect. Int J Behav Nutr Phys Act; 4: 35  

 
Jahari, S 2001, Epidemiologi Konsumsi Serat di Indonesia, Puslitbang Gizi 

Depkes RI, Jakarta.  

 

Krummel, DA 1996, Nutrition in Women's Health. Maryland: Aspen Publisher's 

Inc. 

 

Lyonni, AE 2014, Gambaran Pengetahuan, Sikap, Ketersedian, dan Pola 

Konsumsi Sayur dan Buah Remaja di Makasar, Skripsi, Universitas 

Hasanuddin, Makasar. 

 

Lestari, AD 2012, Faktor Faktor yang Berhubungan Dengan Perilaku Konsumsi 

Buah dan Sayur Pada Siswa SMP Negeri 226 Jakarta Selatan Tahun 2012. 

Skripsi, UIN Syarif Hidayatullah, Jakarta. 

 

Mudanijah, S 2004, Pola Konsumsi Pangan di dalam pengantar Pangan dan Gizi. 

Penebar Swadaya, Jakarta. 

 

Nadesul, H 2005, Sehat Itu Murah, Cetakan VII, Puspa Swara, Jakarta.  

 

Notoatmodjo, S 2007, Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku, Rineka Cipta, 

Jakarta. 

 

Notoatmojo, S 2010, Metode Penelitian Kesehatan, Rineka Cipta, Jakarta.  

UPN "VETERAN" JAKARTA



102 
 

Nurdianah, A 2014, Gambaran Pengetahuan, Sikap, Ketersedian, dan Pola 

Konsumsi Sayur dan Buah Remaja di Makasar, Skripsi, Universitas 

Hasanuddin, Makasar. 

 

Profil SMPN 96 Jakarta Selatan Tahun 2015, Jakarta. 

 

Profil SMP PGRI 12 Jakarta Selatan Tahun 2015, Jakarta. 

 

Putri, MI 2010, Konsumsi Sayur dan Buah Pada Anak Prasekolah Terkait dengan 

Pengetahuan Gizi dan Sikap Ibu, Skripsi, Universitas Diponogoro, 

Semarang. 

 

Rejeki, AS 2000, Kebiasaan Makan Sayur pada Remaja Putri di Perkotaan 

(Kasus di SMU Suluh dan SMU Al Azhar Jakarta), Skripsi, Jurusan Gizi 

Masyarakat dan Sumber Daya Keluarga Fakultas Pertanian, IPB, Bogor. 

 

Ridwan, 2009, Metode dan Teknik Menyusun Proposal Penelitian, Alphabets, 

Bandung. 

 

Ridwan, 2009, Metode dan Teknik Menyusun Tesis, Alfabeta, Bandung. 

 
Ridwan, 2010, Skala Pengukuran Variabel-Variabel Penelitian, Alfabeta, 

Bandung.  

 

Rubatzky, VE 1998, Sayuran Dunia: Prinsip, Produksi dan Gizi, Jilid I, Penerbit 

ITB, Bandung. 

 

Sandvik, C 2005, Personal social and Environmental Factors Regarding Fruit and 

Vegetable Intake Among School Children in Nine Europen Countries, 

Annals of Nutrition Metabolism, 49, 225-226 

 

Setyowati, NL 2000, Konsumsi dan Preferensi Sayur dan Buah pada Remaja di 

SMU 1 Bogor dan SMU 1 Pamekasan, Skripsi, Jurusan Gizi Masyarakat dan 

Sumber Daya Keluarga, Skripsi Fakultas Pertanian IPB, Bogor. 

 

Suhardjo, 2006, Berbagai Cara Pendidikan Gizi, Bumi Aksara, Jakarta.  

 

Supariasa, 2001, Penilaian Status Gizi, Penerbit Buku Kedokteran EGC, Jakarta.  

 

Supariasa, ID 2002, Penilaian Status Gizi, EGC, Jakarta.  

 

Susilowati, 2010, Analisis Hubungan antara Pengetahuan Gizi, Preferensi dan 

Frekuensi Konsumsi Buah dan Sayur Mahasiswa Depertemen Gizi 

Masyarakat, Depertemen Ilmu dan Teknologi Pangan, dan Depertemen 

Statistika Institute Pertanian Bogor, Skripsi, Bogor. 

 

Usman, H 2000, Pengantar Statistik, Bumi Aksara, Jakarta. 

 

UPN "VETERAN" JAKARTA



103 
 

Vitha, AS 2014, Faktor-faktor yang berhubunga dengan Pola Konsumsi Makanan 

Remaja di SMP Negeri 147 Jakarta Timur Tahun 2014. Skripsi, UPN 

Veteran Jakarta, Jakarta. 

 

Widajanti, L 2009, Survei Konsumsi Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat. 

Universitas Diponegoro, Semarang. 

 

Winarno, FG 1987, Gizi dan makanan Bagi Anak, PT Gramedia Pustaka Utama, 

Jakarta. 

 

Wulansari, ND 2009, Konsumsi serta Preferensi Buah dan Sayur pada Remaja 

SMA dengan Status Sosial Ekonomi yang Berbeda di Bogor, Skripsi, Institut 

Pertanian Bogor, Bogor. 

 

 

UPN "VETERAN" JAKARTA


