BAB V
KESIMPULAN

Stroke adalah serangan otak metupakan hilangnya fugnsi neurologi secara
tiba-tiba yang disebabkan oleh tergangguanya aliran darah ke otak. Definisi lain
menyebutkan bahwa stroke merupakan suatu manifestasi neurologi yang umum
dan timbul secara mendadak sebagai akibat dari adanya gangguan suplai darah ke
otak. Problematik dari Stroke salah satu nya adalah adanya gangguan
keseimbangan. Dari penguraian yang telah disusun mulai dari pendahuluan
sampai dengan pembahasan kasus tentang pemberian Bobath Approach pada
kondisi hemiparese e.c pasca stroke non hemoragikuntuk meningkatkan
keseimbangan sebanyak 6 kali terapi pada ke empat pasien stroke di dapatkan
adanya peningkatan keseimbangan dengan menggunakan parameter Berg Balance
Scale (BBS) dengan rata- rata pasien dari resiko jatuh tinggi ke resiko jatuh
sedang dengan nilai dari 20 sampai 40 poin. Pada Ny S terjadi peningkatan 1,7,
Tn.P peningkatan 1,5, Tn B terjadi peningkatan 1,5 dan Tn Yn terajdi
pengingkatan 1,5. Dengan metode Bobath Approach menjelaskan bahwa adanya
kemajuan yang cukup berarti dapat dilihat dengan adanya peningkatan nilai rata-
rata sebelum dan sesudah terapi. Walaupun kemajuan yang dicapai belum
maksimal. Penderita mengalami peningkatan keseimbangan dari duduk ke berdiri
dan dari berdiri. Keseimbangan ini merupakan awal dari melatih pola jalan dan

melakukan aktivitas sehari-hari.
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