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BAB V 

KESIMPULAN 

 

Pada bagian akhir penulisan Karya Tulis Ilmiah Akhir ini, hal-hal yang 

penulis ingin kemukakan dalam kesimpulan yang berkaitan dengan pengamatan 

kasus pada ketiga pasien De Quervain Syndrome dengan terapi paraffin bath, 

antara lain : 

a. Dari hasil pengamatan kasus pada ketiga penderita De Quervain 

Syndrome paling banyak di dominan oleh perempuan dengan usia 50 – 

63 tahun, dengan pekerjaan sebagai ibu rumah tangga. 

b. Problematic utama dari ketiga kasus ini adalah nyeri tekan pada 

processus styloideus radii, nyeri gerak aktif dan pasif pada deviasi ulnar. 

c. Setelah diberikan terapi paraffin bath sebanyak 3 kali pada ketiga kasus 

De Quervain Syndrome ternyata terdapat perubahan terhadap keluhan-

keluhan yang dialami pasien yaitu nyeri tekan pada processus styloideus 

radii rata-rata berkurang 1 skala, nyeri gerak aktif deviasi ulnar rata-rata 

berkurang 1 skala, dan nyeri gerak pasif gerakkan deviasi ulnar rata-rata 

berkurang 1 skala. 
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