HUBUNGAN ANTARA PERILAKU POSISI TIDUR DAN POLA
HIDUP SEHAT PADA PASIEN GERD TERKONTROL DENGAN
SKOR GERD-Q DI RSUD BUDHI ASIH JAKARTA TIMUR
TAHUN 2018

SKRIPSI

LEILEVINA MEGA SEPTI
1410211167

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN“ JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2018



HUBUNGAN ANTARA PERILAKU POSISI TIDUR DAN POLA
HIDUP SEHAT PADA PASIEN GERD TERKONTROL DENGAN
SKOR GERD-Q DI RSUD BUDHI ASIH JAKARTA TIMUR
TAHUN 2018

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Kedokteran

LEILEVINA MEGA SEPTI
1410211167

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN“ JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2018



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan semua sumber yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Leilevina Mega Septi
NRP : 1410.211.167
Tanggal : 15 Agustus 2018

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan saya

ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Jakarta, 15 Agustus 2018
Yang Menyatakan,

Teilevinal Megd Septi



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta, saya

yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Leilevina Mega Septi
NRP : 141.0211.167
Fakultas : Kedokteran

Program Studi : Sarjana Kedokteran

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:
“HUBUNGAN ANTARA PERILAKU POSISI TIDUR DAN POLA HIDUP
SEHAT PADA PASIEN GERD TERKONTROL DENGAN SKOR GERD-Q DI
RSUD BUDHI ASIH JAKARTA TIMUR TAHUN 2018”.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan
mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat di  : Jakarta

Pada tanggal : 15 Agustus 2018
Yang Menyatakan,

Leilevina Mega Septi



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:

Nama - Leilevina Mega Septi

NRP o 141.0211.167

Program Studi : Sarjana Kedokteran

Judul Skripsi - Hubungan Antara Perilaku Posisi Tidur Dan Pola

Hidup Sehat Pada Pasien GERD Terkontrol Dengan
Skor GERD-Q Di RSUD Budhi Asih Jakarta Timur
Tahun 2018.
Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada
Program Studi Sarjana Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas Pembangunan
Nasional “Veteran” Jakarta.

e Y
Dr. dr. Buddy H.W. Utoyo, MARS
Ketua Penguji
dr. Salman Paris Harahap, Sp.PD dr. Oktania Sandra, MBiomed
4 Pembimbing I Pembimbing IT

{ Dr._ dr, Prijo'Si --W (K) dr. Niniek Hardini, Sp.PA

“:=rPekan Fakultas Kedokteran Ka. PSSK

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 15 Agustus 2018

v



HUBUNGAN ANTARA PERILAKU POSISI TIDUR DAN POLA HIDUP
SEHAT PADA PASIEN GERD TERKONTROL DENGAN SKOR GERD-Q DI
RSUD BUDHI ASIH JAKARTA TIMUR TAHUN 2018

Leilevina Mega Septi

Abstrak

Pasien dengan Gastro-Esophageal Reflux Disease (GERD) selain terapi
medikamentosa direkomendasikan untuk melakukan perubahan pola hidup termasuk
elevasi kepala tempat tidur. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan
antara perilaku posisi tidur dan pola hidup sehat dengan skor GERD-Q pada pasien
GERD terkontrol di RSUD Budhi Asih tahun 2018. Desain penelitian cross sectional
dengan teknik stratified random sampling. Data dikumpulkan dengan melakukan
wawancara dan melihat rekam medis. Responden sejumlah 97 pasien. Populasi
penelitian adalah seluruh pasien rawat jalan GERD di RSUD Budhi Asih periode
Januari — Maret tahun 2018. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 55% perempuan,
67% usia > 30 tahun, 69 orang sudah tidak terdiagnosa GERD lagi, 58% memiliki
aktifitas sedang, 60% tidak mengkonsumsi lemak, 67% tidak mengkonsumsi makanan
pedas, 67% tidak mengkonsumsi kafein, 63% tidak mengkonsumsi alkohol, 59% tidak
merokok, 69% tidak mengkonsumsi makanan 2-3 jam sebelum tidur, dan 63%
memiliki posisi tidur dengan bantal tinggi. Hasil analisis bivariat dengan uji Chi-
Square didapatkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna / signifikan antara
aktifitas fisik (p = 0,001), makanan lemak (p = 0,009), makanan pedas (p = 0,023),
minuman kafein (p = 0,001), minuman alkohol (p = 0,002), kebiasaan merokok (p =
0,013), mengkonsumsi makanan 2-3 jam sebelum tidur (p = 0,002), dan perilaku posisi
tidur (p = 0,002) dengan skor GERD-Q pada pasien GERD terkontrol.

Kata Kunci : Gastro-Esophageal Reflux Disease (GERD), Skor GERD-Q, Pola Hidup
Sehat, Posisi Tidur



THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP POSITION BEHAVIOR AND
HEALTHY LIFESTYLE IN CONTROLLED GERD PATIENTS
WITH GERD-Q SCORES IN BUDHI ASIH EAST JAKARTA HOSPITAL
IN 2018

Leilevina Mega Septi

Abstract

Patients with Gastro-Esophageal Reflux Disease (GERD) besides the medicament
therapy, are recommended to make changes in their lifestyle including the elevation of
the head of the bed. This study aims to identify the relationship between the sleep
position behavior and healthy lifestyle with a GERD-Q score in controlled GERD
patients in Budhi Asih Hospital in 2018. The study design used the cross sectional with
stratified random sampling technique. Data were collected by interviewing and seeing
medical record. Respondents were 97 patients. The population were all patients with
GERD at Budhi Asih Hospital during the period January-March in 2018. The results
showed that 55% of women, 67% of the age > 30 years, 69 people had no GERD
diagnosis, 58% had moderate activities, 60% didn’t consume fat, 67% didn’t consume
spicy food, 67% didn’t consume caffeine, 63% didn’t consume alcohol, 59% didn’t
smoke, 69% didn’t consume food 2-3 hours before going to bed, and 63% had a
sleeping position with high pillows. From the results of the bivariate analysis with Chi-
Square test, a significant relationship between physical activity (p = 0.001), fat food (p
= 0.009), spicy food (p = 0.023), caffeine (p = 0.001), alcohol (p = 0.002), smoking
habits (p = 0.013), eating foods 2-3 hours before bed (p = 0.002), and sleeping position
behavior (p = 0.002) with GERD-Q scores in controlled GERD patients was found.

Keywords : Gastro-Esophageal Reflux Disease (GERD), GERD-Q Score, Healthy
Lifestyle, Sleeping Position
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