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Abstrak 

 

 

 
Hipertensi merupakan suatu gangguan pada pembuluh darah yang mengakibatkan 

suplay oksigen dan nutrisi yang dibawa oleh darah terhambat sampai ke jaringan 

tubuh yang membutuhkan. Hipertensi menyebabkan 62% penyakit kardiovaskular 

dan 49% penyakit jantung. Angka tersebut semakin mengkhawatirkan yaitu 

sebanyak 972 juta jiwa (26%) orang dewasa di dunia menderita hipertensi. 

Hipertensi menjadi salah satu penyebab dari setiap 8 kematian di dunia dan 

menjadikannya penyebab kematian nomer 3 terbanyak di dunia. Pada pasien 

hipertensi, keberhasilan pengobatan yang dilakukan tergantung pada faktor 

individual dan sosial yaitu pengetahuan yang juga dapat menentukan kepatuhan 

diet yang dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan dan kepatuhan diet rendah garam terhadap kejadian hipertensi di 

RSUD Kota Depok. Penelitian ini dilakukan dengan design penelitian cross 

sectional yang dilakukan pada 45 pasien di RSUD Kota Depok pada bulan Juni-

Juli 2016. Subjek penelitian dipilih dengan menggunakan teknik Purposive 

Sampling, pengambilan data pengetahuan dan kepatuhan diet menggunakan 

kuisioner. Analisis biariat menunjukkan variabel yang tidak berhubungan adalah 

pengetahuan (nilai p value =  0,587) dan kepatuhan diet (nilai p value = 0,068). 

Rekomendasi hasil penelitian ini adalah diperlukan edukasi mengenai pentingnya 

pengetahuan dan pasien sebaiknya mematuhi diet yang disarankan oleh petugas 

kesehatan. 

 

Kata kunci : Hipertensi, Pengetahuan Diet, Kepatuhan Diet 
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Abstract 

 

 

 
Hypertension is a disorder of the blood vessels that lead to supply oxygen and 

nutrients carried by the blood to the tissues of the body hampered in need. 

Hypertension causes 62% of cardiovascular disease and 49% of heart disease. The 

figure was more alarming as many as 972 million people (26%) of adults in the 

world suffer from hypertension. Hypertension is one of the causes of every eight 

deaths in the world and making it the third leading cause of death in the world. In 

hypertensive patients, treatment success depends on the individual and social 

factors that knowledge can also specify compliance with the diet. This study aims 

to determine the relationship between knowledge and adherence to a low-salt diet 

on the incidence of hypertension in Rumah Sakit Umum Daerah Kota Depok. 

This research was conducted with a cross sectional design of the study conducted 

on 45 patients at Rumah Sakit Umum Daerah Kota Depok in June-July 2016. 

Subjects selected by using purposive sampling technique, data retrieval 

knowledge and dietary compliance using questionnaires. Analysis showed bivariat 

unrelated variables are knowledge (p value = 0.587) and diet adherence (p value = 

0.068). Recommendations of this study is needed education about the importance 

of knowledge and the patients should be more follow diet suggested by health 

workers. 

 

Keyword: Hypertension, Knowledge, Diet Compliance 
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