KORELASI ANTARA OBESITAS DENGAN ANEMIA PADA
ANAK USIA 8-11 TAHUN DI SDN DEPOK JAYA 1 KOTA
DEPOK JAWA BARAT

SKRIPSI

RANY BINAWAN
1410211161

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM SARJANA PENDIDIKAN KEDOTERAN
TAHUN 2018



KORELASI ANTARA OBESITAS DENGAN ANEMIA PADA
ANAK USIA 8-11 TAHUN DI SDN DEPOK JAYA 1 KOTA
DEPOK JAWA BARAT

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Kedokteran

RANY BINAWAN
1410211161

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM SARJANA PENDIDIKAN KEDOTERAN
TAHUN 2018



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan semua sumber yang dikutip

maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Rany Binawan
NRP . 1410211161
Tanggal : 17 September 2018

Bila di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan penyataan saya

ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Jakarta, 17 September 2018

Yang menyatakan,

RAI

Rany Binawan

.




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta,

saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Rany Binawan
NRP : 141.0211.161
Fakultas : Kedokteran
Program Studi : Sarjana Kedokteran

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak ‘Bebas Royalti
Noneksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul:

“KORELASI ANTARA OBESITAS DENGAN ANEMIA PADA ANAK USIA
8-11 TAHUN DI SDN DEPOK JAYA 1 KOTA DEPOK JAWA BARAT”
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan Skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat di : Jakarta

Pada tanggal : 17 September 2018
Yang Menyatakan,

ek

Rany Binawan

i




PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:
Nama : Rany Binawan
NRP . 141.0211.161
Program Studi : Sarjana Kedokteran
Judul Skripsi  : Korelasi Antara Obesitas Dengan Anemia Pada Anak Usia 8-11

Tahun Di SDN Depok Jaya 1 Kota Depok Jawa Barat
Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana kedokteran pada

Program Studi Sarjana Kedokteran Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan

Nasional “Veteran™ Jakarta.

dr. Luh Fka Purwani. M.Kes, Sp.GK

Ketua Penguji
_~dr. LisaSafith, Sp.A dr. Anisah, MPdKed
7 Pembimﬁingl Pembimbing I

o
ML
(10 SIA1pT dr. Niniek Hardini, Sp.PA
Dekan T akultas Kedokteran Ketua Program Studi

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal ujian : 17 September 2018

v



KORELASI ANTARA OBESITAS DENGAN ANEMIA PADA
ANAK USIA 8-11 TAHUN DI SDN DEPOK JAYA 1

Rany Binawan

Abstrak

Obesitas merupakan penimbunan lemak di dalam tubuh yang melebihi kebutuhan
yang diperlukan untuk melakukan fungsi normal tubuh sehingga akan menjadi
keadaan patologis. Prevalensi obesitas serta kegemukan selalu meningkat dari
tahun ke tahun. Pada keadaan obesitas general dan obesitas sentral juga
menstimulasi pengeluaran sitokin proinflamasi yang mengakibatkan penurunan
kadar serum zat besi didalam darah. Anak yang obesitas lebih mungkin mengalami
defisiensi zat besi dan juga anemia defisiensi zat besi lebih tinggi. Penelitian
bertujuan untuk mengetahui korelasi antara obesitas dengan kejadian anemia.
penelitian ini bersifat observasional dengan desain potong lintang. Total sampel
sebanyak 80 subjek dengan teknik simple random sampling. Data dikumpulkan
dengan menggunakan pengukuran berat badan, tinggi badan, kuesioner serta
pemeriksaan kadar hemoglobin. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji
korelasi Spearman. Hasil analisis bivariat dengan uji korelasi Spearman
menunjukkan tidak terdapat korelasi antara obesitas dengan anemia (p = 0.477).
Hasil analisis bivariat menunjukkan tidak terdapat korelasi antara obesitas dengan
anemia pada anak usia 8-11 tahun di SDN Depok Jaya 1.

Kata Kunci: anak, anemia, obesitas



CORRELATION BETWEEN OBESITY WITH ANEMIA IN 8-
11 YEARS OLD CHILDREN IN SDN DEPOK JAYA 1 DEPOK
CITY WEST JAVA

Rany Binawan

Absctract

Obesity is the accumulation of fat in the body that exceeds the needs needed to
perform normal functions of the body so that it will become a pathological state.
The prevalence of obesity and fatness always increases from year to year. In a state
of general obesity and central obesity also stimulates the release of proinflammatory
cytokines which can cause decrease of iron levels in the blood. Obese children are
more likely to experience iron deficiency and also iron-deficiency-anemia. The
study aimed to determine the correlation between obesity and the incidence of
anemia. This study is observational with a cross-sectional design. The total sample
is 80 subjects with simple random sampling technique. Data were collected using
measurements of body weight, height, questionnaire and examination of
hemoglobin levels. The obtained data were analyzed using Spearman correlation
test. The results of bivariate analysis with Spearman correlation test showed that
there was no correlation between obesity and anemia (p = 0.477). The results of
bivariate analysis show that there is no correlation between obesity with anemia in
8-11 years old children in SDN Depok Jaya 1.

Keyword: anemia, children, obesity
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