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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

V.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa: 

a. Hasil data yang diperoleh dari 85 responden menunjukkan bahwa 21 

responden (24,7%) menderita ca colon sigmoid, 11 responden (12,8%) 

menderita ca colon ascenden, 17 responden (20,1%) menderita ca colon 

tranversum, 17 responden (20,1%) menderita ca colon descenden dan 19 

responden (22,3%) menderita ca colon rectum. 

b. Hasil data yang diperoleh dari 85 responden menunjukkan bahwa 19 

responden (22,4%) menderita ca stadium I, 22 responden (25,8%) menderita 

ca stadium II, 28 responden (32,9%) menderita ca stadium III dan 16 

responden (18,9%) menderita ca stadium IV. 

c. Hasil data yang diperoleh dari 85 responden menunjukkan bahwa 39 

responden (45,8%) tidak merokok dan 46 responden (54,2%) merokok. 

d. Terdapat hubungan antara merokok dengan kejadian kanker kolorektal di 

RS Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto Jakarta tahun 2017. 

 

V.2 Saran 

V.2.1 Bagi Responden 

a. Agar lebih dapat meningkatkan pengetahuan mengenai ca colon dan 

menghindari factor risiko ca colon agar dapat mencegah penyakit ca 

colon. 

 

V.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Penelitian ini dapat dikembangkan menjadi penelitian lanjutan 

menggunakan desain penelitian lain seperti case control atau kohort agar 

dapat melihat hubungan sebab akibat dan juga bisa meneliti secara 

langsung hubungan merokok dengan kejadian ca colon. 
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b. Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk bisa mendapatkan data 

tentang jenis rokok yang di hisap, jumlah rokok yang di hisap dan 

kebiasaan merokoknya itu sendiri. 

 

V.2.3 Bagi RSPAD Gatot Soebroto 

a. Disarankan lebih meningkatkan sosialisai tentang ca colon kepada pasien 

atau pengunjung rumah sakit. 
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