
53 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Adriani, M & Wirjatmadi, B  2012, Pengantar Gizi Masyarakat, PT. Kencana, 

Jakarta 

 

Aritonang, E. Siagian Albiner 2003, Hubungan Konsumsi Pangan dengan Gizi 

Lebih pada Anak TK di Kotamadya Medan Tahun 2003. Lembaga 

Penelitian Universitas Sumatera Utara. 

 

Afrianthi, W 2009. Kajian Konsumsi Serat Pada Remaja Di Sma Negeri 1. 

Skripsi. Kupang Universitas Nusa Cendanat. Kupang 

 

Ardhi, DH 2012, Asupan Zat Gizi Makro, Serat, Indeks Glikemik Pangan 

Hubungannya dengan Persen Lemak Tubuh pada Polisi Laki-laki 

Kabupaten Purworejo Tahun 2012, Skripsi, Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Program Studi Gizi Depok. 
 

Almatsier, S 2009,Prinsip Dasar Ilmu Gizi, PT. Gramedia Pustaka Utama, Jakarta 
 

Aprianyani, RE 2012, Asupan Protein, Lemak Jenih, Natrium, Serat Dan IMT 

Terkait Dengan Tekanan Darah Pasien Hipertensi Di RSUD 

TugurejoSemarang UNES Semarang. 
 

Anggraini 2014, „Pengaruh Fortifikasi Konsentrat protein Kedelai Terhadap 

Kadar Gizi Tepung Jali ( Coix Lacryma-Jobi L)’, Prosiding Seminar 

Nasional Sains dan Pendidikan Sains IX, Fakultas Sains dan Matematika, 

UKSW Salatiga, 21 Juni 2014, Vol 5, No.1, ISSN : 2087-0922 

 

Bhandari, Shiva Ram, Suk-Keun Park, and Young-Cheol Cho 2012, 

Lee1Evaluation of phytonutrients in Adlay (Coix lacrymajobi L.) 

seeds,African Journal of Biotechnology Vol. 11(8), pp. 1872-1878 

 

Chaisiricharoenkul , Jiraporn, Sunanta Tongta, and Kanok-Orn Intarapichet 2011 

„Structure And Chemical And Physicochemical Properties Of Job’s Tear 

(Coix Lacryma-Jobi L.) Kernels And Flours’, School of Food 

Technology, Institute of Agricultural Technology, Suranaree University 

of Technology, Suranaree J. Sci. Technol. 18(2):109-122 

 

Cahyani, W  2010, Subtitusi Jagung (Zean Mays) dengan Jali (Coix Lacryma-jobi 

L) pada Pembuatan Tortila: Kajian Karakteristik Kimia dan Sensori, 

Skripsi, Fakultas Pertanian Universitas Sebelas Maret 

 

Damayanti, ED 2016, „Pengaruh Subtitusi Tepung Jali ( Coix Lacryma-Jobi L.), 

Dan Penambahan Puree Labu Kuning (Cucurbita) Terhadap Sifat 

Organoleptik Kue Semprong’, e-journal Boga, Volume 5, No. 1, Edisi 

Yudisium Periode Januari 2016, Hal 11-16 

 

UPN "VETERAN" JAKARTA



54 
 

Feriana, C 2010, Formulasi Snack Bar Tinggi Serat Berbasis Tepung Sorgum 

(Sorghum Bicolor L), Tepung Maizena, Dan Tepung Ampas Tahu, 

Skripsi, Fakultas Teknologi Pertanian Institut Pertanian Bogor 

 

Hadi, H  2004,Gizi Lebih sebagai Tantangan Baru dan Implikasinya terhadap 

Kebijakan Pembangunan Kesehatan Nasional. Skripsi, Jurusan Gizi 

Klinik Indonesia 

 

Khomsan, A 2004, Pengantar pangan dan gizi, Penebar swadaya, Depok 

 

Kutschera , Marco and  Wunwisa, Krasaekoopt 2012, The Use of Job’s Tear (Coix 

lacryma-jobi L.) Flour to Substitute Cake Flour in Butter Cake, AU J.T. 

15(4): 233-238  

 

Khongjeamsiri ,Waraluck, and Wiwat, Wangcharoen 2011, Development of Job’s 

tears ice cream recipes with carrot juice and pumpkin paste, Maejo Int. 

J. Sci. Technol, ISSN: ISSN 1905-78735(03), 390-400 

 

Lestiany, L 2002, Peran serat dan penatalaksanaan kasus masalah berat,  Bagian 

Ilmu Gizi FKUI, Jakarta 

 

Lestari, PRT 2015, Faktor Resiko Obesitas Pada Orang Dewasa Di Denpasar, 

Skripsi, Departemen Gizi Masyarakat Fakultas Ekologi Manusia Institut 

Pertanian Bogor 

 

Lubis, IH 2008, Pengaruh Lama dan Suhu Terhadap Mutu Tepung Pandan, 

Skripsi, Departemen Teknologi Pertanian Fakultas Pertanian Universitas 

Sumatra Utara 

 

Maryani, RY 2013, Hubungan Konsumsi Serat Dengan Kejadian Overweight 

Pada Remaja Putri Sma Batik 1 Surakarta, Karya Tulis Ilmiah, Program 

Studi Gizi D3 Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Surakarta. 

 

Muliawati, DA 2015, Perbedaan Kualitas Cake Komposit Tepung Jali (Coix 

Lachyrma-Jobi L.) Varietas Ketan Dan Tepung Terigu, Skripsi, Jurusan 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarga Fakultas Teknik Universitas Negeri 

Semarang 2015 

 

Makaryani, RY 2013, Hubungan Konsumsi Serat Dengan Kejadian Overweight 

Pada Remaja Putri Sma Batik 1 Surakarta, Naskah Publikasi, Program 

Studi Gizi D3 Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Surakarta. 

 

Muchtadi, MS, Sugiyono, Ayustaningwarno, F 2010, Ilmu Pengetahuan Bahan 

Makanan, Bandung, Alfabeth 

 

UPN "VETERAN" JAKARTA



55 
 

Noer, S 2014, „Karakteristik Makanan Pendamping ASI Balita yang Disubstitusi 

dengan Tepung Ikan Lele dan Labu Kuning’, Jurnal Gizi Indonesia Vol. 

2, No. 2, Juni 2014: 83–89 

 

Novriyanti, D 2015, Potensi Pengembangan Snack Bar Berbahan Dasar Tepung 

Torbangun Sebagai Pangan Sumer Kalsium dan Zat Besi, Skripsi, 

Program Studi S1 Ilmu Gizi Universitas Pembangunan Nasional Veteran 

Jakarta  

 

Puspitasari, AR 2015, Sosis Ampas Tahu Sebagai Alternatif Pangan Sumber 

Serat, Skripsi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Pembangunan 

Nasional “Veteran” Jakarta 

 

Ruffaizah, U  2011, Pemanfaatan Tepung Sorghum (Sorghum Bicolor L.Moench) 

Pada Pembuatan Snack Bar Tinggi Serat Pangan Dan Sumber Zat Besi 

Untuk Remaja Puteri, Skripsi, Departemen Gizi Masyarakat Fakultas 

Ekologi Manusia Institut Pertanian Bogor 

 

RISKESDAS (Riset Kesehatan Dasar) 2013, 2013, Jakarta, Badan Penelitian dan 

Pengembangan Kesehatan, Departemen Kesehatan, Republik Indonesia 

 

Sitanggang, AB 2008, Pembuatan Prototipe Cookies Dari Berbagai Bahan 

Sebagai Produk Alternatif Pangan Darurat. Skripsi. Fakultas Teknologi 

Pertanian. Institut Pertanian Bogor, Bogor. 

 

Simatupang, MR 2008, Pengaruh Pola Konsumsi, Aktivitas Fisik dan Keturunnan 

Terhadap Kejadian Obesitas Pada Siswa Sekolah Dasar Swasta Di 

Kecamatan Medan Baru Kota Medan, Tesis, Sekolah Pasca Sarjana 

Universitas Sumatra Utara 

 

Sudiarti, Trini, dan Indriawani, Ivonne M 2005, Ilmu Gizi Dasar, Departemen 

Gizi Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Universitas Indonesia 

 

Syahputri, DA 2015, „Pengaruh Fermentasi Jali (Coix Lacryma Jobi-L) Pada 

Proses Pembuatan Tepung Terhadap Karakteristik Fisik Dan Kimia 

Cookies Dan Roti Tawar’, Jurnal Pangan dan Agroindustri Vol. 3 No 3 

p.984-995 

 

Sukeksi, YI 2015, Tingkat Pengembangan Dan Daya Terima Cupcake Dari 

Beberapa Varietas Tepung Jagung Terfermentasi, Skripsi, Program Studi 

S1 Gizi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

 

Siswanti, S 2014, Pembuatan Glukosa Mengandung Kalsium Dari Biji Jali (Coix 

Lachryma-Jobi L) Untuk Mencegah Osteoporosis, Simposium Nasional 

RAPI XIII - 2014 FT UMS 

 

Wijayanti, DN 2013, Analisis Faktor Penyebab Obesitas Dan Cara Mengatasi 

Obesitas Pada Remaja Putri (Studi Kasus Pada Siswi SMA Negeri 3 

UPN "VETERAN" JAKARTA



56 
 

Temanggung), Jurusan Ilmu Keolahragaan Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Semarang  

 

Wijaya, EN 2010, Pemanfaatan Tepung Jewawut (Pennisetum Glaucum) Dan 

Tepung Ampas Tahu Dalam Formulasi Snack Bar, Skripsi, Fakultas 

Teknologi Pertanian Institut Pertanian Bogor. 

 

Wolfsoon, RC 2005, Kenapa Anakku Begitu. Purnamasari A, penerjemah; 

Hutauruk S, Eddy MH, Rachmawati M, editor. Jakarta (ID) : Erlangga. 

Terjemahan dari: Why Do Kids Do That?. 

 

Wijayanti, ND 2013, Analisis Faktor Penyebab Obesitas Dan Cara Mengatasi 

Obesitas Pada Remaja Putri (Studi Kasus Pada Siswi Sma Negeri 3 
Temanggung), Skripsi, Jurusan Ilmu Keolahragaan Fakultas Ilmu Keolahragaan 
Universitas Negeri Semarang 

UPN "VETERAN" JAKARTA


