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BAB V 

KESIMPULAN 

Setelah mengamati kasus sebelum dan setelah terapi pada penderita carpal 

tunnel syndrome, maka dapat diambil kesimpulan antara lain salah satu pasien 

dari ketiga kasus mempunyai tingkat nyeri yang sudah akut yaitu grade 4 (severe), 

sehingga sulit untuk mencapai tujuan jangka pendek dalam jangka waktu 6 kali 

terapi. Dari hasil yang dicapai dari ketiga kasus tersebut terapi ultrasonik dan 

stretching wrist dapat mengurangi nyeri. 
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