EFEKTIVITAS EKSTRAK DAUN SIRSAK
(Anonna muricata L.) TERHADAP KADAR
MALONDIALDEHID (MDA) PANKREAS TIKUS PUTIH
MODEL DIABETIK (Rattus norvegicus) YANG
DIINDUKSI ALOKSAN

SKRIPSI

SARAH LORENZA CAVERINA
1510211145

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2019



EFEKTIVITAS EKSTRAK DAUN SIRSAK
(Anonna muricata L.) TERHADAP KADAR
MALONDIALDEHID (MDA) PANKREAS TIKUS PUTIH
MODEL DIABETIK (Rattus norvegicus) YANG
DIINDUKSI ALOKSAN

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Kedokteran

SARAH LORENZA CAVERINA
1510211145

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2019



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Sarah Lorenza Caverina
NRP : 151.0211.145
Tanggal { 15 Februari 2019

Bila mana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan saya
ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang

berlaku.

Jakarta, 15 Februari 2019

Yang Menyatakan,
R A A "/% C
EL .

Sarah Lorenza Caverina

11



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta,

saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Sarah Lorenza Caverina
NRP : 151.0211.145
Fakultas : Kedokteran

Program Studi : Sarjana Kedokteran

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul:

“EFEKTIVITAS EKSTRAK DAUN SIRSAK (4nnona muricata 1.)
TERHADAP KADAR MALONDIALDEHID (MDA) PANKREAS TIKUS
PUTIH MODEL DIABETIK (Rattus norvegicus) YANG DIINDUKSI
ALOKSAN”.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuak & L lakarta

Pada Tanggal : 15 Februari 2019

Yang menyatakan,

2~

Sarah Lorenza Caverina

il



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh

Nama : Sarah Lorenza Caverina

NRP © 151.0211.145

Program Studi : Sarjana Kedokteran

Judul Skripsi : Efektivitas Ekstrak Daun Sirsak (Annona muricata

L.) terhadap Kadar Malondialdehid (MDA)
Pankreas Tikus Putih Model Diabetik (Rattus

norvegicus) yang Diinduksi Aloksan.

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada
Program Studi Sarjana Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas

Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

s

Dr. Niniek Hardini, Sp.PA

Ketua Penguji

S

ati, M. Biomed Andri Pramesvanti, M.Biomed,'IﬂPh.D,

dr. Retno Yyli

P

Pembimbing 11

i
[ itk
dr. Niniek Hardini, Sp.PA
Ketua Program Studi

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 15 Februari 2019

v



EFEKTIVITAS EKSTRAK DAUN SIRSAK
(Annona muricata L.) TERHADAP KADAR
MALONDIALDEHID (MDA) PANKREAS TIKUS
PUTIH MODEL DIABETIK (Rattus norvegicus)
YANG DIINDUKSI ALOKSAN

SARAH LORENZA CAVERINA
Abstrak

Hiperglikemia pada penderita diabetes melitus menyebabkan keadaan stres
oksidatif yang meningkatkan produksi radikal bebas. Peningkatan radikal bebas
dapat dinilai dengan menghitung kadar Malondialdehid (MDA). Ekstrak daun
sirsak berperan sebagai antidiabetes melalui fungsinya sebagai antioksidan yang
dapat mengikat radikal bebas sehingga menurunkan kadar MDA. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas ekstrak daun sirsak (Annona muricata L.)
terhadap kadar malondialdehid (MDA) pankreas tikus putih model diabetik
(Rattus norvegicus) yang diinduksi aloksan. Sebanyak 30 ekor tikus
dikelompokkan menjadi 5 kelompok, yaitu kelompok kontrol negatif (KI) yang
hanya diberikan aquades dan pakan standar, kelompok kontrol positif (KII) yang
diberikan vitamin E 150 IU/kgBB/hari, kelompok Il (KIII) yang diberikan
ekstrak daun sirsak 75 mg/kgBB/hari, kelompok 1V (KIV) yang diberikan ekstrak
daun sirsak 150 mg/kgBB/hari, serta kelompok V (KV) yang diberikan ekstrak
daun sirsak 300 mg/kgBB/hari. Masing-masing kelompok berjumlah 5 ekor tikus
dan diberikan ekstrak daun sirsak selama 21 hari setelah diinduksi aloksan 125
mg/kgBB dan pakan hiperlipid. Data dianalisis menggunakan uji Kruskll-Wallis
yang dilanjutkan dengan uji Mann-Whitney. Hasil uji Mann-Whitney
menunjukkan perbedaan bermakna antara Kl dengan KllI, KllI, KIV, dan KV
karena nilai signifikansinya <0,05 (p-value<0,05). Kesimpulannya, ekstrak daun
sirsak dosis 150 mg/kgBB/hari adalah dosis yang paling efektif menurunkan
MDA pankreas.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Ekstrak Daun Sirsak (Annona muricata L.),
MDA, Radikal Bebas



THE EFFECTIVENESS OF SOURSOP LEAF EXTRACT
(Annona muricata L.) ON PANCREATIC
MALONDIALDEHYDE LEVEL IN ALLOXAN-INDUCED
DIABETIC RATS (Rattus norvegicus)

SARAH LORENZA CAVERINA
Abstract

Hyperglycemia in diabetes mellitus causes oxidative stress which increases free
radical production. The presence of higher malondialdehyde (MDA) level shows
the increase of free radicals. Soursop leaf can act as an antidiabetic agent based on
its role as antioxidant that binds free radicals and decreases MDA level. The aim
of this research was to prove the effectiveness of soursop leaf extract (Annona
muricata L.) on pancreatic malondialdehyde (MDA) level in alloxan-induced
diabetic rats (Rattus norvegicus). The subjects in this research were 30 rats and
divided into five groups of treatment ie group | (Negative Control/KI), which was
given distilled water and standard feed, group Il (Positive Control/KII), which
was given vitamin E 150 1U/kgBW/day, group I (KIII), which was given
soursop leaf extract 75 mg/kgBW/day, group IV (KIV), which was given soursop
leaf extract 150 mg/kgBW/day, and group V (KV), which was given soursop leaf
extract 300 mg/kgBW/day. Each group consisted of 5 rats and was given soursop
leaf extract for 21 days after being induced by alloxan and high-fat diet. Kruskal-
Wallis test and Mann-Whitney test were used to process the data. Mann-Whitney
test showed significant difference in KI compared to KlI, KllI, KIV, and KV due
to their significance values being <0,05 (p-value<0,05). In conclusion, soursop
leaf extract 150 mg/kgBW/day is the most effective dose on pancreatic MDA
level reduction.

Keywords : Diabetes Mellitus, Soursop Leaf Extract (Annona muricata L.),
MDA, Free Radicals
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