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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS POST OP
TOTAL KNEE REPLACEMENT SINISTRA

Artika Putri Perwita Sari

Abstrak

Latar Belakang: Total Knee Replacement merupakan prosedur pembedahan yang
ditujukan untuk menggantikan permukaan sendi lutut yang rusak akibat
osteoarthritis atau kondisi degeneratif lainnya dengan prostesis buatan guna
mengurangi nyeri dan meningkatkan fungsi gerak.

Tujuan: Studi kasus ini bertujuan untuk menilai seberapa efektif intervensi
fisioterapi yang mencakup modalitas fisioterapi dan latihan fungsional pada psien
dengan Total Knee Replacement.

Metode: Pada studi kasus ini menggunakan pemeriksaan dan evaluasi
menggunakan Numeric Rating Scale, Manual Muscle Testing, Goniometer,
Antropometri, serta Westren Ontario and McMaster Universities.

Hasil: Problematika fisioterapi yang ditemukan yaitu nyeri gerak dan tekan pada
lutut Kiri, edema pada lutut, spasme otot quadriceps, penurunan kekuatan otot
quadriceps dan hamstring, dan keterbatasan lingkup gerak sendi lutut pada gerakan
fleksi. Setelah dilakukanya empat kali terapi dengan intervensi Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulation, Ankle pumping, Hold and Relax, Isotonic Exercise
didapatkan penurunan nyeri dan edema, peningkatan keterbatasan lingkup gerak
sendi namun tidak terjadi perubahan pada kekuatan otot.

Kesimpulan: Setelah diberikanya intervensi sebanyak 4 kali didapati adanya
penurunan nyeri dan edema, peningkatan keterbatasan lingkup gerak sendi namun
tidak terjadi perubahan pada kekuatan otot

Kata Kunci: Total Knee Replacement, Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation, Ankle pumping, Hold and relax, Isotonic Exercise

Vi



PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS POST OP
TOTAL KNEE REPLACEMENT SINISTRA

Artika Putri Perwita Sari

Abstract

Background: Total Knee Replacement is a surgical procedure aimed at replacing
damaged knee joint surfaces caused by osteoarthritis or other degenerative
conditions with artificial prostheses in order to reduce pain and improve functional
movement.

Objective: This case study aims to evaluate the effectiveness of physiotherapy
interventions, including physical modalities and functional exercises, in patients
with Total Knee Replacement.

Methods: This case study used assessment and evaluation tools including the
Numeric Rating Scale (NRS), Manual Muscle Testing (MMT), goniometer,
anthropometry, and the Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis
Index (WOMAC).

Results: The physiotherapy problems identified included movement and tenderness
pain in the left knee, edema in the knee, quadriceps muscle spasm, decreased muscle
strength of the quadriceps and hamstrings, and limited range of motion in knee
flexion. After four treatment sessions consisting of TENS, Ankle pumping, Hold
and relax, and Isotonic Exercise , there was a reduction in pain and edema, and an
improvement in range of motion; however, no significant change in muscle strength
was observed.

Conclusion: After four sessions of intervention, there was a decrease in pain and
edema and an improvement in range of motion, but no change in muscle strength.

Keyword: Total Knee Replacement, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation,
Ankle pumping, Hold and relax, Isotonic Exercise

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah/studi kasus yang berjudul
“Penatalaksanaan Fisioterapi pada Kasus Total Knee Replacement” dengan baik.
Penulisan karya tulis ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan pendidikan pada program studi fisioterapi. Dalam proses
penyusunan karya tulis ilmiah ini, penulis menyadari bahwa banyak pihak yang
telah memberikan bantuan, dukungan, bimbingan, serta motivasi sehingga karya
tulis ini dapat terselesaikan. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin
menyampaikan terima kasih kepada:
1. Allah SWT yang telah memberikan kesehatan, kekuatan, dan kemudahan
dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini.
2. Ayah, mama, almarhumah mama, adik rais, dan adik nazwa yang selalu
menjadi alasan penulis semangat mengerjakan tugas akhir
3. Koordinator Program Studi D3 Fisioterapi ibu Mona Oktarina,
S.Ft.,Ftr.,M.Biomed.
4. Pembimbing tugas akhir ibu Rabia,S.Ft.,M.Biomed
5. Teman-teman Kelas A D3 Fisioterapi angkatan 23 yang sudah bersama-
sama sejak sejak semester 1
Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih memiliki keterbatasan
dan jauh dari kata sempurna. Semoga karya tulis ilmiah ini dapat menambah

wawasan dan juga memberikan manfaat bagi pembaca.

Jakarta, 13 Juli 2026

Penulis

Artika Putri Perwita Sari

viii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL .. .uiiiiiiiiiiiiiiiiiii s ii
PERNYATAAN ORISINALITAS .ottt a e iii
PERNYATAAN PENGGUNAAN KECERDASAN BUATAN ......ccoociieeeiiiieeeeee, iii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ... iv
LEMBAR PENGESAHAN ...t e e Y
KATA PENGANTAR . ...t e e e s e e e e e e e e eaaes viii
DAFTAR ISH e e e r e e e e e s ananes iX
DAFTAR TABEL.....uiiiiiiiiiiiiiiiiiii s Xi
DAFTAR GAMBAR ..o e e e e e e e e e e e eanes xii
DAFTAR SKEMA . ..o e e e e e xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN.......ottititiie ittt nnee e 1
1.1 Latar BEIAKANG .........cciiviieiiie ettt e e e 1
1.2 RUMUSAN MaSIAN ... 3
1.3 TUJUAN PENULISAN.......coiiiiiiie et e e et et e e e e nes 3
1.4 Manfaat PENUIISAN ..........oiiiiiiiie s 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 5
2.1 DEIINIST vttt 5
2.2 Anatomi dan FiSIOlOgi .....cccvviiiiiiiiii et 6
2.3 BIOMEKANIK ....eiviiiiieiiie et 14
N i {To] (o | ISP PSPPSPPR 15
2.5 EPIAEMIOIOQi.cccuviiiiiiiiciie et 15
2.6 PatofiSIOlO0i . occvveiiiiic i 16
2.7 Manifestasi KINIS.........cuiiiiiii e 16
2.8 PrOQNOSIS......eiiiiiiiiiiie ettt ettt et et e et e e be e e nrbaeenareeans 17
2.9 Pemeriksaan FiSIOtErapi......c.ccccviiiiiiiiiie ettt 17
2.10  DiagnoSa FiSIOtErapi.......ccoiveiiiiiieiiei it se e stre et rr e e e srre e st eesnree s 25
2.11  INtervenSi FISTOTEIAPE . ....eeiuieeiiiee ittt eeeee e 26
N (G - V0o | - T o o USSP 32



BAB 3 METODE STUDI KASUS ... 33

3.1  Desain/Rancangan Studi KaSUS...........cueivriiiiiiieiieiiieiiesee e 33
3.2 SUDBJEK STUAT KASUS.........vieiiiiiiiiieeiee it 33
3.3 Lokasi dan Waktu Studi KaSUS .........cccveriiriiiiie e see s 33
34 Metode STUT KASUS.......uviiiiiiiiii it e e e s b e e e s saaeee e 33
3.5 INSErUMEN STUAT KASUS ...eeeiiviiee ittt e e e e 33
3.6 ANANISIS DAA......cociiiiiiiii i 34
3.7 ELiKa STUAD KKASUS ......vvieieiiiiee sttt ettt et e e e s eabr e e e 44
BAB 4 PEMBAHASAN ......ooiiii ettt et e e e rttee e e ebre e e e earee e 45
4.1 HaSIl STUI KASUS ...eeeiiiiieicc ettt bar e e e are e e e 45
4.2  Pembahasan Studi KASUS .........cccoiiuiiieiiiiiiec ettt 46
4.3 Keterbatasan StUi.......c..oeoiiiiiiiiiiiiee e 48
BAB 5 PENUTUP ....ooiiiiic ettt ettt e e e s etbre e e s s tbe e e e s eaaaeee s 50
5.1 KESIMPUIAN .ottt 50
5.2 T 1 P UEPUTPTP 50
DAFTAR PUSTAKA L.ttt e e a e s st e e e s st e e e e anbaaeeenntraees 52
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9
Tabel 10
Tabel 11
Tabel 12
Tabel 13
Tabel 14
Table 15
Tabel 16
Tabel 17
Tabel 18
Tabel 19

DAFTAR TABEL

(] 0] T 9
INEEIPEITAST ... 19
Manual MUSCIE TESEING ......vveiiiiiieiiieie e 22
INSPEKST .. 35
Pemeriksaan Gerak Dasar AKLif..........oooviiiii 36
Pemeriksaan Gerak Dasar Pasif ...........cccooeiii 36
Pemeriksaan Gerak Aktif Melawan Tahanan ............cccccoevvvviiiiennnnn. 36
1YY N TR 37
N RS e e e e e e 37
LGS i e e e 37
ANTTOPOMELIT ...t 38
WOMALC ...ttt e e e e e e e e e e are e 38
B 0= VT 1] T 40
EValuasi NRS ......oooiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 43
VL LU E Y I\, N I 43
Evaluasi ANtrOPOMELIi........cccvveiiiee e 43
EValuaSi WOMALC ...ttt 44
EVAlUAST LGS ... 44
Evaluasi PEMErIKSAAN .........cccvvviiiiee e 45

Xi



DAFTAR GAMBAR

GaMDAr 1. FEIMUL .ot e et e e eeaneeee s 6
Gambar 2 Patella............ooivieiiieece e 7
Gambar 3 Tibia dan Fibula...........cocooiiiii 8
Gambar 4  Otot HAMSEIING ......veiiieiiieiiie e 9
Gambar 5 OtOt QUAAICEPS. ... .veieeeiieieriie ettt 9
Gambar 6 LIGAMEN ...ouviiiiiiiie et 12
(G- Tl o L = TV ] 7. SR STR 13
Gambar 9 ROM KNEE JOIN.....ccuuiiiiiiiieiiiesie e 24
Gambar 10 Pemeriksaan PENUNJANG .......cccueeiiieriieiiieiiee e 39

Xii



Skema 1. Kerangka Pkir

DAFTAR SKEMA

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Inform Consent

Lampiran 2. Kartu Monitoring

Lampiran 3. Hasil Turnitin

Lampiran 4 Dokumentasi

Lampiran 5.Dokumentasi

Lampiran 6.Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme

Xiv



	HALAMAN JUDUL
	PERNYATAAN ORISINALITAS
	PERNYATAAN PENGGUNAAN KECERDASAN BUATAN
	PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
	LEMBAR PENGESAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR SKEMA
	DAFTAR LAMPIRAN


