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PENGARUH TERPAAN KONTEN PODCAST “DISKUSI SEHAT 2025” 

TERHADAP PENGGUNAAN BAHASA GAUL OLEH FOLLOWERS 

GRIND BOYS 

DAFFANDRA ANANDA SANOFA 

ABSTRAK 

Podcast tidak hanya berfungsi sebagai media hiburan, tetapi juga menjadi salah satu 

media digital yang dapat menjadi sumber informasi dan referensi bagi generasi 

muda dalam melihat gaya komunikasi yang digunakan oleh kreator konten. Podcast 

“Diskusi Sehat 2025” merupakan salah satu konten Podcast Grind Boys yang 

menghadirkan pembahasan dengan gaya percakapan santai serta penggunaan 

bahasa yang dekat dengan kehidupan sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh terpaan konten Podcast “Diskusi Sehat 2025” terhadap 

penggunaan bahasa gaul oleh followers Grind Boys. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode survei eksplanatif terhadap 95 responden 

yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner dan dianalisis menggunakan korelasi Pearson, regresi linear sederhana, 

uji t, uji F, dan koefisien determinasi dengan bantuan IBM SPSS Statistics versi 27. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terpaan konten Podcast “Diskusi Sehat 2025” 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap penggunaan bahasa gaul oleh followers 

Grind Boys. Hasil uji korelasi menunjukkan nilai Pearson Correlation sebesar 

0,522, sedangkan hasil regresi menghasilkan persamaan Y = 19,259 + 0,564X. Nilai 

koefisien determinasi sebesar 0,272 menunjukkan bahwa terpaan konten Podcast 

“Diskusi Sehat 2025” memberikan kontribusi sebesar 27,2% terhadap variasi 

penggunaan bahasa gaul, sedangkan 72,8% dipengaruhi oleh faktor lain di luar 

penelitian. Dengan demikian, semakin tinggi terpaan konten Podcast “Diskusi Sehat 

2025”, semakin tinggi pula kecenderungan followers Grind Boys menggunakan 

bahasa gaul dalam komunikasi sehari-hari. 

Kata Kunci: terpaan konten, Podcast “Diskusi Sehat 2025”, bahasa gaul, followers 

Grind Boys. 
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The Influence of Exposure to “Diskusi Sehat 2025” Podcast Content on the Use 

of Slang by Grind Boys Followers 

DAFFANDRA ANANDA SANOFA 

ABSTRACT 

Podcasts not only function as entertainment media but also serve as digital media 

that can provide information and references for younger generations in observing 

the communication styles used by content creators. The podcast episode “Diskusi 

Sehat 2025” is one of the contents of the Grind Boys Podcast that presents 

discussions in a casual conversational style and uses language that is closely 

related to everyday life. This study aims to determine the influence of exposure to 

the “Diskusi Sehat 2025” Podcast content on the use of slang among Grind Boys 

followers. This study employed a quantitative approach using an explanatory 

survey method involving 95 respondents selected through purposive sampling. Data 

were collected through questionnaires and analyzed using Pearson correlation, 

simple linear regression, t-test, F-test, and coefficient of determination with the 

assistance of IBM SPSS Statistics version 27. The results showed that exposure to 

the “Diskusi Sehat 2025” Podcast content had a positive and significant influence 

on the use of slang among Grind Boys followers. The correlation test resulted in a 

Pearson Correlation coefficient of 0.522, while the regression analysis produced 

the equation Y = 19.259 + 0.564X. The coefficient of determination of 0.272 

indicates that exposure to the “Diskusi Sehat 2025” Podcast content contributes 

27.2% to the variation in slang usage, while the remaining 72.8% is influenced by 

other factors beyond the scope of this study. Therefore, the higher the exposure to 

the “Diskusi Sehat 2025” Podcast content, the greater the tendency of Grind Boys 

followers to use slang in their everyday communication. 

Keywords: content exposure, “Diskusi Sehat 2025” Podcast, slang, Grind Boys 

followers. 
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PRAKATA 

Metode pendidikan perguruan tinggi yang terus berkembang mendorong 

berbagai perbaikan dan perubahan dengan cepat. Adaptasi, kolaborasi dan inovasi 

adalah jawaban dari berbagai perubahan masyarakat modern yang sangat cepat ini. 

Dalam rangka menjawab tantangan perubahan tersebut, FISIP UPN Veteran 

Jakarta terus melakukan berbagai perbaikan, termasuk dalam bidang pelayanan 

mahasiswa. Salah satu bagian pelayanan mahasiswa itu adalah menyediakan buku 

pedoman skripsi. Buku pedoman skripsi ini memaparkan berbagai perubahan 

mendasar pada proses penulisan menjadi skripsi pada Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik (FISIP) UPN Veteran Jakarta.  

Pedoman ini memberikan peluang yang luas kepada mahasiswa untuk 

berkarya dalam menyelesaikan karya ilmiah. Harapannya dengan adanya panduan 

skripsi ini mahasiswa mampu menulis karya ilmiah yang baik sesuai kaidah dan 

etika akademik. Implikasinya dalam kehidupan nyata adalah mahasiswa mampu 

beradaptasi dengan berbagai perubahan dan mampu menjawab berbagai tantangan 

global yang semakin kompleks dengan cara pandang ilmiah.  

Semoga pedoman skripsi ini bermanfaat dan dapat lebih menumbuhkan 

kompetensi dan daya saing mahasiswa di dalam berbagai bidang keilmuannya.  

    Jakarta, …… 2026 

DEKAN  

Dr. S Bekti Istiyanto, M.Si
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