DAFTAR PUSTAKA

Agustin, F.H., Darmawan, F.N. and Farida Murtiani, N. (2024) “Pengaruh Edukasi
Melalui Video Animasi Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Ibu Hamil
Primigravida Trimester III tentang Persiapan Persalinan,” Jurnal Pengabdian
Kepada Masyarakat (JPKM) - Aphelion, 4, pp. 171-178. Available at:
https://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPM/article/view/249
4.

Agustina, R. et al. (2025) “Faktor Yang Berhubungan Dengan Kesiapan Ibu Hamil
Trimester III Dalam Menghadapi Persalinan Di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Ambarawa,” Jurnal Medika Malahayati, 9(1), pp. 173—183.
Available at: https://doi.org/10.33024/jmm.v911.16373.

Amruddin et al. (2022) Metodologi Penelitian Kuantitatif. Sukoharjo: Penerbit
Pradina Pustaka.

Anggraini, D.D. et al. (2023) Adaptasi Anatomi dan Fisiologi dalam Kehamilan.
Yayasan Kita Menulis.

Asari, A. et al. (2023) Media Pembelajaran Era Digital. Yogyakarta: Istana
Agency.

Astuti, Y.L. and Kao, C. (2022) “Penerjemahan Dan Validasi Instrumen Takut
Melahirkan Ke Dalam Bahasa Indonesia: W-DEQ Versi A,” Journal of
Midwifery Science and Women’s Health, 3(47), pp. 23-32. Available at:
https://doi.org/10.36082/jmswh.v311.814.

Fauzani, M.A. et al. (2025) “Pengaruh Media Edukasi Audiovisual Terhadap
Perilaku Ibu dalam Menghitung Gerakan Janin,” Jurnal Kebidanan
Indonesia, 16(1), p. 62. Available at: https://doi.org/10.36419/jki.v16i1.1309.

Febrianita, Y. and Zega, F. (2025) “Hubungan Pengetahuan Dengan Kesiapan Ibu
Hamil Dalam Menghadapi Persalinan Di Praktek Bidan Di Wilayah
Rejosari,” (Jurnal Keperawatan Abdurrab, 09(01).

Fitriani, A. et al. (2022) Buku Ajar Asuhan Kehamilan DIII Kebidanan Jilid 11.
Jakarta: PT Mahakarya Citra Utama Group.

Hayati, S., Gustina, R. and Irawan, E. (2022) “Relationship Between Pregnant
Women’s Knowledge in the Third Trimester About Childbirth and Readiness
to Face Labor in Gumuruh Public Health Center,” KnE Medicine, 2022, pp.
308-317. Available at: https://doi.org/10.18502/kme.v2i2.11094.

Shafira Pramadista, 2026

PENGARUH PEMBERIAN VIDEO EDUKASI ANIMASI TERHADAP KESIAPAN DAN
KETAKUTAN MENGHADAPI PERSALINAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER II1
UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas I[lmu Kesehatan, Keperawatan Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]

63



64

Herdina, A.J., Sari, S.A. and Dewi, N.R. (2021) “Penerapan Pendidikan Kesehatan
Untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III Tentang

Persalinan Diwilayah Kerja Puskesmas Kota Metro,” Jurnal Cendikia Muda,
1(2), p. 246.

Herliani, Y. ef al. (2024) Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. Jakarta
Barat: PT Nuansa Fajar Cemerlang.

Hesti, N., Zulfita and Ryantori, R. (2022) “Faktor-faktor yang Berhubungan dengan
Persiapan Persalinan pada Ibu Hamil di Kelurahan Anduring,” Jurnal limiah
Universitas Batanghari Jambi, 22(2), pp. 831-836. Available at:
https://doi.org/10.33087/jiubj.v22i2.1963.

Huang, Jingui et al. (2021) “The Prevalence and Predictors of Fear of Childbirth
Among Pregnant Chinese Women: A Hierarchical Regression Analysis,”
BMC Pregnancy and Childbirth, 21(1), pp. 1-10. Available at:
https://doi.org/10.1186/s12884-021-04123-7.

Ichwan, E.Y., Fitriani, C.D. and Sari, G.N. (2024) “Effectiveness of Audiovisual
Media on Childbirth Support and Pregnancy Anxiety: A Quasi-experimental
Study,” Journal of Holistic Nursing and Midwifery, 34(3), pp. 237-244.
Available at: https://doi.org/10.32598/jhnm.34.3.2620.

Jannah, M., Fitria, I. and Nuraina (2025) “Hubungan Paritas dan Kecemasan Ibu
Menjelang Persalinan: Studi Cross-Sectional Di PMB Rosdiana, Kecamatan
Jeunieb, Kabupaten Bireuen,” Jurnal Kebidanan, 4(2), pp. 205-212.

Jannati, S.H. et al. (2025) “Karakteristik Ibu (Usia, Paritas, Pendidikan) dan
Dukungan Suami Dengan Kecemasan Ibu Hamil Trimester III,” Jurnal
Kesehatan ~ Qamarul  Huda, 13(2), pp. 81-95. Available at:
https://doi.org/10.37824/jkqgh.v1311.2025.

Kristianti, S., Suwoyo and Pratiwi, .Y. (2020) “Pemanfaatan Media Video Dalam
Mengatasi Kecemasan Primigravida Menghadapi Persalinan,” Majory
Malang Journal Of Midwifery, 1(2), pp. 110-118.

Lestari, S., Hermayanti, Y. and Maryati, I. (2023) “Dampak Ketakutan Terhadap
Proses Intranatal,” Journal of Telenursing, S, pp. 3128-3136.

Mandey, C.P., Kundre, R. and Bataha, Y. (2020) “Dukungan Suami Dengan
Kesiapan Istri : Study Cross Sectional Di RS Ibu Dan Anak Manado,” Jurnal
Keperawatan, 8(1), p. 51. Available at:
https://doi.org/10.35790/jkp.v8i1.28411.

Marcelina, L.A., Rachmawati, [.N. and Ungsianik, T. (2019) “Dissatisfaction with
The Husband Support Increases Childbirth Fear Among Indonesian

Shafira Pramadista, 2026

PENGARUH PEMBERIAN VIDEO EDUKASI ANIMASI TERHADAP KESIAPAN DAN

KETAKUTAN MENGHADAPI PERSALINAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER 111

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Keperawatan Program Sarjana

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]



65

Primigravida,” Enfermeria Clinica, 29(Insc 2018), pp. 379-383. Available at:
https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2019.04.047.

Migunani, A.S.A. and Mawardika, T. (2024) “Pengaruh Pendidikan Kesehatan
dengan Media Video Animasi Tentang Persiapan Persalinan terhadap Fear of
Childbirth (Foc) pada Ibu Hamil,” Journal of Holistics and Health Sciences,
6(1), pp. 73—80. Available at: https://doi.org/10.35473/jhhs.v611.380.

Netty Isnawati (2022) “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Mengenai Proses
Persalinan Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Primigravida Trimester III Di
Desa Talagasari,” 1(1), pp. 1-8.

Nilsson, C. et al. (2018) “Definitions, Measurements and Prevalence of Fear of
Childbirth : A Systematic Review,” BMC Pregnancy and Childbirth, pp. 1—
15. Available at: https://doi.org/10.1186/s12884-018-1659-7.

Normukhlisa, Latifah, N. and Salmarini, D.D. (2023) “Analisis Faktor yang
Berhubungan dengan Kesiapan Ibu dalam Menghadapi Persalinan Pada
Trimester II1,” Health Research Journal of Indonesia, 1(3), pp. 166—171.

Nurjana, S. et al. (2024) “Analisis Penerapan Edukasi Persiapan Persalinan Dalam
Peningkatan Kesiapan Persalinan Pada Ibu Hamil,” Nursing Science Journal,
5, pp. 62—-68.

O’Connell, M.A. et al. (2019) “The Prevalence and Risk Factors of Fear of
Childbirth Among Pregnant Women: A Cross-Sectional Study In Ireland,”
Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica, 98(8), pp. 1014-1023.
Available at: https://doi.org/10.1111/a0gs.13599.

Palifiana, D.A. et al. (2024) “Kecemasan Ibu Hamil dalam Menghadapi Persalinan
ditinjau dari Usia, Paritas dan Pekerjaan,” Prosiding Seminar Nasional, 6(1),
pp. 70-76.

Pardana, S.B. and Hidayati, N. (2024) “Video Dalam Proses Pembelajaran: Peran
Pentingnya Sebagai Media Pembelajaran,” 9(1), pp. 628—634.

Prabandari, F. et al. (2021) “Pengaruh Video Persiapan Persalinan Terhadap
Kesiapan Menghadapi Persalinan Pada Primigravida Trimester IIL” pp. 21—
28.

Putranti, V.P.T. (2014) “Hubungan Pengetahuan dan Sikap Tentang Persalinan
dengan Kesiapan Primigravida Menghadapi Persalinan,” 2(1), pp. 1-7.
Available at: https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
33645547325%7B&%7DpartnerID=40%7B&%7Dmd5=5c937a0c35f8be4dc
e16¢cb392381256da%0Ahttp://jtk.unsri.ac.id/index.php/jtk/article/view/4/6
%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.biortech.2008.12.046%0Ahttp://dx.doi.org/

Shafira Pramadista, 2026

PENGARUH PEMBERIAN VIDEO EDUKASI ANIMASI TERHADAP KESIAPAN DAN

KETAKUTAN MENGHADAPI PERSALINAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER 111

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Keperawatan Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]



66

10.

Putri, H.M. and Mawardika, T. (2025) “Gambaran Fear of Childbirth Ibu Hamil
dalam Menghadapi Persalinan di Puskesmas Lerep Ungaran Overview of
Fear of Childbirth Pregnant Women in Facing Childbirth at The Lerep
Ungaran Health Center,” Indonesian Journal of Nursing Research, 8(1).
Available at: http://jurnal.unw.ac.id/ijnr.

Retna, T. et al. (2022) “Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III (Primigravida)
Tentang Persiapan Persalinan Di Kecamatan Semanding, Kabupaten Tuban,”

Jurnal Keperawatan Widya Gantari Indonesia, 6(1). Available at:
https://doi.org/10.52020/jkwgi.v611.3429.

RI, K.K. (2021) Buku Saku Merencanakan Kehamilan Sehat. Jakarta: Kementerian
Kesehatan RI.

Riyanti, L.I.,, Soraya, D. and Qomariyah, Q. (2024) “Efektifitas Komunikasi
Informasi Edukasi (KIE) Persiapan Persalinan Untuk Mengurangi
Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Dalam Mengahadapi Persalinan,”
Corona: Jurnal Illmu Kesehatan Umum, Psikolog, Keperawatan dan
Kebidanan, 2(1), pp- 12-21. Available at:
https://doi.org/10.61132/corona.v2il .81.

Rrustemaj, M. (2025) “Artificial Intelligence (Al) in Education,” International
Journal Of Research And Innovation In Social Science, 1X(2454), pp. 867—
876. Available at: https://doi.org/10.47772/1JRISS.

Sahir, S.H. (2022) Metodologi Penelitian. Y ogyakarta: Penerbit KBM Indonesia.

Sari, N.L.P.M.R. ef al. (2023) “Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Ibu Dan
Dukungan Suami Dengan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Dalam
Menghadapi Persalinan,” Jurnal Riset Kesehatan Nasional, 7(1), pp. 35-44.

Soesana, A. et al. (2023) Metodologi Penelitian Kuantitatif. Y ayasan Kita Menulis.

Sufiani, A. and Bustamin, S. (2025) “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Berbasis
Video Animasi Dalam Upaya Mengurangi Ketakutan Persalinan (Fear Of
Childbirth ) Pada Ibu Hamil,” Journal of Holistic Health and Nursing, 1(1),
pp. 43-57. Available at: https://doi.org/10.54065/john.xx.xx-XX.

Sugiyono (2013) Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R &. D. Bandung:
Alfabeta.

Suhirman, L. et al. (2025) Media Pembelajaran. Jawa Timur: Askara Sastra Media.

Sumariana et al. (2024) “Penggunaan Media Video pada Kelas Hamil Trimester 111

Shafira Pramadista, 2026

PENGARUH PEMBERIAN VIDEO EDUKASI ANIMASI TERHADAP KESIAPAN DAN
KETAKUTAN MENGHADAPI PERSALINAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER I11
UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Keperawatan Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]



67

dengan Anemia,” Sport Science and Health, 6(7), pp. 789—800. Available at:
https://doi.org/10.17977/um062v6172024p789-790.

Suryani, 1. (2022) “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kesiapan
Menghadapi Persalinan Pada Ibu Hamil Trimester Ii Dan lii Di Pmb A
Kabupaten Bogor” Jurnal llmiah Kesehatan Dan Kebidanan, 1(3), pp. 29—
36.

Tarigan, D.A. and Elisabet, 1. (2020) Panduan Praktis Fisiologis Kehamilan Dan
Persalinan. Bogor: Zenawa Media Giditama.

Utami, H.T. and Triani, Y. (2023) “Hubungan Pendampingan Suami Dengan
Tingkat Kecemasan Ibu Bersalin Di RS Umi Barokah Kabupaten Boyolali,”
Journal of Educational Innovation and Public Health, 1(4).

Wada, F.H. et al. (2024) “Gambaran Perilaku Ibu Hamil Mencari Informasi
Kesehatan Tentang Kehamilan Di Wilayah Puskesmas Aren Jaya Kota
Bekasi,” Jurnal Ilmu Kesehatan Mandira Cendikia, 3(1), pp. 266-274.

Widyastuti, D. ef al. (2025) “Edukasi Persiapan Persalinan bagi Ibu Hamil : Inovasi
Melalui Video Animasi,” Jurnal Pesut, 3(1), pp. 43—49. Available at:
file:///C:/Users/ASUS J1/Downloads/4498+43-49.pdf.

Yin, A. et al. (2024) “The Impact of Fear of Childbirth on Mode of Delivery,
Postpartum Mental Health and Breastfeeding: A Prospective Cohort Study in
Shanghai, China,” Journal of Affective Disorders, 347(May 2023), pp. 183—
191. Available at: https://doi.org/10.1016/j.jad.2023.11.054.

Zaman, A. et al. (2025) “The Role of Antenatal Education on Maternal Self-
Efficacy, Fear of Childbirth, and Birth Outcomes: A systematic Review and
Meta-Analysis,” European Journal of Midwifery, 9(March), pp. 1-16.
Available at: https://doi.org/10.18332/EJM/200747.

Zeng, T. et al. (2023) “The Association Between Childbirth-Related Fear,
Childbirth Readiness, and Fertility Intentions, and Childbirth Readiness as
The Mediator,” Reproductive Health, 20(1), pp. 1-9. Available at:
https://doi.org/10.1186/s12978-023-01607-x.

Shafira Pramadista, 2026

PENGARUH PEMBERIAN VIDEO EDUKASI ANIMASI TERHADAP KESIAPAN DAN
KETAKUTAN MENGHADAPI PERSALINAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER I11
UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Keperawatan Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]



