
 
 

Lampiran 1  

Kartu Monitoring Bimbingan 

 

   



 

Lampiran 2  

Lembar Persetujuan Pendaftaran Sidang 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3  

Lembar Persetujuan Judul Skripsi  

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4  

Surat Izin Studi Pendahuluan 

 

 

 

 



 

Lampiran 5  

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Setelah membaca penjelasan dari peneliti, saya memahami tujuan, risiko dan manfaat 

penelitian yang akan dilakukan sehingga saya bersedia secara sukarela untuk berpartisipasi 

sebagai subjek penelitian. Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Menyatakan bersedia mengikuti penelitian ini sebagai responden yang dilakukan oleh :  

Nama : Shafira Pramadista 

NIM  : 2210711064 

Judul  : Pengaruh Pemberian Video Edukasi Berbasis AI (Artificial Intelligence)  

  terhadap Kesiapan dan Ketakutan Menghadapi Persalinan pada Ibu Hamil  

  Trimester III 

 Keputusan keikutsertaan saya sebagai responden tidak ada unsur paksaan dan benar-benar 

atas kemauan saya sendiri. Saya bersedia untuk mengikuti segala prosedur penelitian 

sebagaimana telah dijelaskan pada naskah penjelasan oleh peneliti. 

 

Depok, ……………….. 2025 

 

    Sanksi/Wali            Responden 

 

 

(……………………...)                 (……………………...) 

 

Peneliti 

 

 

 

(Shafira Pramadista) 

 

 



 

Lampiran 6  

Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP)  

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Shafira Pramadista 

Email  : 2210711064@mahasiswa.upnvj.ac.id  

No. HP : 089630776660 

 Merupakan mahasiswi Program Studi Keperawatan Program Sarjana, Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, akan melakukan penelitian 

dengan judul “Pengaruh Pemberian Video Edukasi Animasi Terhadap Kesiapan dan Ketakutan 

Menghadapi Persalinan pada Ibu Hamil Trimester III”. Penelitian ini dilatarbelakangi masih 

banyak ibu hamil trimester III masih terbilang minim untuk melakukan persiapan persalinan 

serta menanggulangi masalah ketakutan dalam menjelang persalinan. Ketakutan tersebut dapat 

berdampak negatif terhadap kelancaran persalinan dan bahkan berkontribusi pada tingginya 

angka kematian ibu, padahal sebagian besar dapat dicegah apabila ibu memiliki kesiapan yang 

baik. Upaya untuk meningkatkan kesiapan dan mengurangi ketakutan ibu hamil dapat 

dilakukan melalui pendidikan atau edukasi kesehatan, salah satunya dengan menggunakan 

video edukasi animasi sebagai teknologi pembaruan.  

Jika saudari bersedia untuk berpartisipasi dan memberikan informasi dalam penelitian 

ini, maka dengan hormat dimohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan 

setelah memahami dengan baik seluruh prosedur yang akan dijalani dalam pelaksanaan 

penelitian ini, yang mencakup beberapa hal berikut. 

1. Sebelum tindakan, saudari akan diminta untuk mengisi 3 kuesioner; kuesioner 

karakteristik responden (berisi data demografi; nama, usia, paritas, tingkat pendidikan,, 

pekerjaan, dan sumber informasi, kuesioner kesiapan dalam menghadapi persalinan, 

dan kuesioner W-DEQ versi A. 

2. Waktu pengisian kuesioner akan menyesuaikan dengan waktu yang saudari miliki. 

(Lanjutan) 

3. Saudari akan diberikan Video Edukasi Animasi, dapat dilakukan secara mandiri 

maupun didampingi.  

4. Penelitian dilakukan dalam 2 minggu dengan 2 kali pertemuan untuk membahas terkait 

video edukasi yang dilakukan selama 15-30 menit, serta 1 kali pertemuan setelah 7 hari 

saudari menyelesaikan intervensi.  
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5. Saudari akan mendapatkan 2 video yang wajib dilihat secara berututan dan diwaktu 

yang berbeda. 

6. Identitas dan informasi yang diberikan saudari akan dirahasiakan oleh peneliti dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

7. Jika saudari bersedia menjadi responden, silahkan menandatangani lembar persetujuan 

dan mengisi kuesioner yang telah disediakan. 

 

Manfaat Berpartisipasi dalam Penelitian 

Manfaat yang diperoleh partisipasi dapat meningkatkan pengetahuan dan pemahaman ibu 

hamil serta suami mengenai proses persalinan, tanda-tanda bahaya, dan cara mempersiapkan 

diri secara fisik maupun mental. Melalui pemberian video edukasi animasi, responden 

berkesempatan memperoleh informasi yang lebih interaktif, menarik, dan mudah dipahami 

sesuai dengan kebutuhan masing-masing. Meskipun tidak ada manfaat finansial langsung, 

partisipasi responden akan memberikan dampak positif terhadap peningkatan kesadaran dan 

kesiapan dalam menghadapi proses kelahiran yang aman dan nyaman. 

 

Risiko Penelitian 

Penelitian ini memiliki potensi mengganggu waktu dan kegiatan responden selama proses 

penelitian berlangsung. Responden memiliki hak penuh untuk menghentikan partisipasinya 

dalam penelitian ini kapan pun diinginkan. 

 

Kompensasi bagi Informan 

Sebagai bentuk apresiasi dan ungkapan terima kasih, peneliti akan memberikan souvenir 

kepada saudari atas waktu dan pemikiran yang telah diluangkan dalam memberikan informasi 

untuk kepentingan penelitian ini.  

 

Kerahasiaan 

Seluruh data dan informasi yang saudari berikan akan dijaga kerahasiaannya secara ketat dan 

hanya akan dimanfaatkan untuk kepentingan ilmiah dalam rangka pelaksanaan penelitian ini. 

 

Hak Undur Diri dan Kerelaan 

Partisipasi responden dalam penelitian ini bersifat sukarela, tanpa adanya unsur paksaan, dan 

berhak menolak berpartisipasi tanpa dikenakan sanksi dalam bentuk apapun. Responden  



 

memilki kebebasan untuk mengundurkan diri dari penelitian sewaktu-waktu tanpa dikenakan 

sanksi atau konsekuensi apa pun. 

 

Personal Kontak Peneliti 

Jika terdapat hal yang masih belum jelas atau belum dipahami, saudari dipersilahkan untuk 

menanyakan secara langsung atau menghubungi peneliti, Shafira Pramadista, melalui 

telepon/WhatsApp 089630776660 dan email 2210711064@mahasisswa.upnvj.ac.id. Jika 

saudari bersedia berpartisipasi sebagai responden setelah membaca penjelasan mengenai 

penelitian ini, mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan responden 

(informed consent) serta mengisi kuesioner yang telah disediakan. Demikian surat penjelasan 

dan permohonan penelitian ini saya buat. Atas perhatian dan kesediaan saudari, saya ucapkan 

terima kasih. 

 

Depok, …………. 2026 

Peneliti 

 

Shafira Pramadista 

NIM. 2210711064 
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Lampiran 7  

Instrumen Penelitian (Kuesioner A) 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Petunjuk Pengisian :  

1. Isilah titik (…) sesuai data dan keadaan ibu dengan jujur dan sebenarnya. 

2. Berilah tanda centang (√) pada kotak dibawah. 

Nama responden :…………………………………………………………… 

Alamat   :…………………………………………………………… 

Usia   :……………………………………………………..Tahun 

No. WhatsApp  :…………………………………………………………… 

Tingkat Pendidikan : SD 

    SMP 

    SMA 

    Perguruan Tinggi 

Paritas   : Primipara (Hamil/Baru melahirkan anak pertama) 

    Multipara (Sudah melahirkan anak 2 s.d 4 kali) 

    Grandemultipara (Sudah melahirkan anak ≥ 5 kali) 

Pekerjaan  :  Bekerja 

    Tidak Bekerja 

Sumber Informasi : Sudah pernah mendapat informasi persalinan? 

    Pernah    Belum Pernah 

    Jika pernah, dari sumber… 

    Tenaga Kesehatan 

    Lingkungan Sosial (Keluarga/Teman/dll) 

    Media Elektronik (TV/Media Sosial/dll)  

    Media Cetak (Buku/Majalah/Leaflet/dll) 
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Instrumen Penelitian (Kuesioner B)  

KUESIONER KESIAPAN DALAM MENGHADAPI PERSALINAN 

 

Petunjuk Pengisian : Berilah tanda centang (√) pada kolom skor yang paling sesuai dengan 

tingkat kesiapan atau persetujuan Ibu saat ini. 

No. Pernyataan 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 
Setuju 

Sangat 

Setuju 

1. Saya mengetahui tanggal perkiraan kelahiran 

bayi saya sejak awal pemeriksaan 

    

2. Saya menentukan persalinan saya akan 

ditolong oleh bidan atau dokter di fasilitas 

Kesehatan seperti, BPM, RS 

    

3. Saya sepakat bahwa yang akan mendampingi 

saya bersalin nanti adalah suami atau anggota 

keluarga yang lain 

    

4. Biaya persalinan saya siapkan jauh hari 

(misalnya dengan menabung) 

    

5. Untuk mencegah kegawatdaruratan saya sudah 

mengetahui siapa yang akan mendonorkan 

darahnya untuk saya (anggota keluarga yang 

mempunyai golongan sama dengan ibu) 

    

6. Saya sudah menyiapkan kendaraan untuk 

mengantar saya ke bidan jika sewaktu-waktu 

merasakan tanda-tanda persalinan 

    

7. Keperluan untuk bayi tidak saya siapkan 

karena belum mengetahui jenis kelamin bayi 

saya 

    

8. Jika terjadi kegawatdaruratan saat persalinan 

saya tidak mau dirujuk ke rumah sakit karena 

biayanya mahal 

    

9. Pembuat Keputusan dalam keluarga sudah siap 

mendampingi saya jika diperlukan untuk 

persetujuan Tindakan 

    

10. Saya tidak menyiapkan pembuat Keputusan 

kedua jika pembuat keputusan pertama tidak 

    



 

ada saat saya bersalin karena Keputusan 

pertama saja sudah cukup 

11. Saya mempersiapkan semua keperluan 

persalinan sejak masa kehamilan agar saya 

lebih siap saat menghadapi proses persalinan 

    

12. Cerita mitos tentang persalinan yang 

menakutkan dan belum tentu kebenarannya 

membuat saya merasa sangat cemas dan takut 

menghadapi persalinan 

    

13. Saya tidak sabar menunggu persalinan karema 

sudah saya tunggu sejak lama sehingga sering 

merasa gelisah dan sulit tidur 

    

14. Saya mencari informasi tentang kehamilan dan 

persalinan dengan membaca dan menanyakan 

ke bidan sehingga saya tenang dan nyaman 

dalam menghadapi persalinan nanti 

    

15. Saya percaya diri dalam menghadapi 

persalinan karena ada keluarga dan bidan yang 

mendampingi saya 

    

16. Saya siap jika dalam proses persalinan nanti 

ada kendala sehingga saya harus melahirkan 

dengan Tindakan (operasi) 

    

17. Saya berpikir positif (yang baik-baik) 

mengenai persalinan nanti, karena bisa 

membuat saya merasa tenang 

    

18. Dukungan dan kasih sayang dari keluarga dan 

bidan sangat membantu saya merasa lebih 

relaks menghadapi persalinan 
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Instrumen Penelitian (Kuesioner C)  

KUESIONER WIJMA DELIVERY EXPECTANCY / EXPERIENCE 

QUESTIONNAIRE A (W-DEQ A) 

Petunjuk Pengisian:  

1. Kuesioner ini menggambarkan tentang perasaan dan pikiran wanita yang terjadi selama 

proses persalinan.  

2. Jawaban setiap pertanyaan ditampilkan dengan skala 0 sampai 5.  

3. Jawab pertanyaan dengan melingkari angka (O) yang sesuai dengan bagaimana ibu 

membayangkan proses persalinan dan melahirkan.  

4. Jawab pertanyaan sesuai bagaimana ibu membayangkan proses persalinan dan 

melahirkan – bukan apa yang Anda harapkan akan terjadi. 

I.  Bagaimana anda memikirkan persalinan anda akan berjalan secara keseluruhan? 

1. Sangat 

menyenangkan 

0 1 2 3 4 5 Tidak menyenagkan 

sama sekali 

2. Sangat mengerikan 0 1 2 3 4 5 Tidak mengerikan sama 

sekali 

II. Apa yang akan anda rasakan secara umum selama proses persalinan anda? 

3. Sangat kesepian 

(sehingga ingin 

didampingi orang 

terdekat) 

0 1 2 3 4 5 Tidak kesepian sama 

sekali 

4. Sangat kuat (saat 

menghadapi 

persalinan) 

0 1 2 3 4 5 Tidak kuat sama sekali  

5. Sangat percaya diri 0 1 2 3 4 5 Tidak percaa diri sama 

sekali 

6. Sangat takut 0 1 2 3 4 5 Tidak takut sam sekali 

7. Sangat sepi (tidak 

didampingi orang 

terdekat) 

0 1 2 3 4 5 Tidak takut sam sekali 



 

8. Sangat lemah 

menghadapi 

persalinan 

0 1 2 3 4 5 Tidak lemah sama sekali 

9. Sangat aman 0 1 2 3 4 5 Tidak aman sama sekali 

(beresiko) 

10. Sangat mandiri 0 1 2 3 4 5 Tidak mandiri sama 

sekali (sangat bergantung 

dengan orang lain) 

11. Sangat sedih 0 1 2 3 4 5 Tidak sedih sama sekali 

12. Sangat tegang 0 1 2 3 4 5 Tidak tegang sama sekali 

13. Sangat senang 0 1 2 3 4 5 Tidak senang sama sekali 

14. Sangat bangga 

(karena akan 

melahirkan bayi) 

0 1 2 3 4 5 Tidak tegang sama sekali 

15. Sangat diabaikan 

(karena orang yang 

diharapkan tidak 

bisa mendapingi) 

0 1 2 3 4 5 Tidak diabaikan sama 

sekali 

16. Sangat tenang 0 1 2 3 4 5 Tidak tenang sama sekali 

17. Sangat rileks/santai 0 1 2 3 4 5 Tidak rileks/santai sama 

sekali 

18. Sangat Bahagia 0 1 2 3 4 5 Tidak bahagia sama 

sekali 

III. Menurut anda, apa yang akan anda rasakan selama persalinan? 

19. Sangat panik 0 1 2 3 4 5 Tidak panik sama sekali 

20. Sangat putus asa 

(karena hal buruk 

akan terjadi) 

0 1 2 3 4 5 Tidak ada keputusasaan 

sama sekali 

21. Sangat 

mendambakan 

seorang anak 

0 1 2 3 4 5 Tidak mendambakan 

anak sama sekali 

22. Sangat percaya diri 0 1 2 3 4 5 Tidak percaya diri sama 

sekali 



 

23. Sangat percaya 

(terhadap bidan dan 

keluarga yang 

terlibat dalam 

persalinan) 

0 1 2 3 4 5 Tidak pecaya sama sekali 

24. Sangat nyeri 0 1 2 3 4 5 Tidak nyeri sama sekali 

IV. Apa yang akan terjadi jika kontraksi Rahim saat persalinan menjadi sangat 

kuat? 

25. Saya akan 

bertingkah buruk 

0 1 2 3 4 5 Saya tidak akan 

bertingkah buruk 

26. Saya akan 

membiarkan tubuh 

saya 

mengendalikan 

segalanya 

0 1 2 3 4 5 Saya tidak akan 

membiarkan tubuh saya 

mengendalikan sama 

sekali 

 

27. Saya akan sangat 

kehilangan kontrol 

diri saya 

0 1 2 3 4 5 Saya tidak akan 

kehilangan kontrol diri 

saya sama sekali 

V. Bagaimana anda membayangkan akan merasakan apa saat melahirkan bayi? 

28. Sangat menikmati 0 1 2 3 4 5 Tidak menikmati sama 

sekali 

29. Sangat alami 0 1 2 3 4 5 Tidak alami sama sekali 

30. Sangat berjalan 

normal seperti 

seharusnya 

0 1 2 3 4 5 Sama sekali tidak 

berjalan normal seperti 

seharusnya 

31. Sangat 

membahayakan 

0 1 2 3 4 5 Tidak membahayakan 

sama sekali 

IV. Pernahkah anda, selama sebulan terakhir membayangkan tentang persalinan 

anda misalnya… 

32. Membayangkan bahwa anak anda akan meninggal dunia selama proses persalinan? 

Tidak pernah 0 1 2 3 4 5 Sangat sering 

33. Membayangkan bahwa anak anda akan terluka selama proses persalinan? 

Tidak pernah 0 1 2 3 4 5 Sangat serng 
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Izin Instrumen Kesiapan dalam Menghadapi Persalinan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11  

Izin Instrumen W-DEQ Versi A (Bahasa Indonesia) 

 

 

 



 

Lampiran 12  

Surat Permohonan Izin Penelitian 

 

 



 

Lampiran 13  

Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Depok 
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Ethical Clearance 
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Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 16  

Kartu Studi Hasil  

 

 

 

 



 

Lampiran 17  

Surat Permohonan Uji Validitas Media (Expert Judgment) 

 

 

 



 

Lampiran 18  

SOP Pemberian Video Edukasi Animasi 

 

PROGRAM STUDI SAJARNA KEPERAWATAN FAKULTAS 

ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” 

JAKARTA 

STANDAR OPERASIONAL (SOP) PEMBERIAN VIDEO EDUKASI BERBASIS AI 

Pengertian Video adalah alat yang efisien untuk proses Pendidikan. Video menawarkan 

sejumlah keuntungan, yang mencerminkan nilai penting dan penggunaan yang 

efisien dalam proses Pendidikan.  

Manfaat Animasi Artificial Intelligence (AI) adalah inovasi teknologi yang tidak hanya 

dapat meniru kecerdasan manusia, tetapi juga berperan penting dalam 

transformasi pendidikan menuju sistem yang lebih efisien, inklusif, dan 

berkelanjutan 

Indikasi a. Ibu hamil yang terdaftar dan berada di wilayah kerja Puskesmas 

Pengasinan. 

b. Ibu hamil trimester III dengan usia kehamilan 28–40 minggu. 

c. Ibu hamil yang bersedia diberikan intervensi. 

d. Ibu hamil yang memiliki device, seperti handphone atau laptop. 

e. Ibu hamil yang memiliki kemampuan digital. 

f. Ibu hamil yang memiliki penglihatan dan pendengaran yang baik untuk 

menerima media audio visual. 

Kontra Indikasi a. Ibu hamil dengan kondisi kehamilan komplikasi. 

b. Ibu hamil dengan riwayat gangguan mental atau sedang dalam terapi. 

c. Ibu hamil yang mengalami kondisi darurat saat penelitian berlangsung. 

d. Ibu hamil yang tidak menyelesaikan seluruh tahapan penelitian. 

Waktu 

Pelaksanaan 

Dilakukan selama 2 minggu dengan 2 kali pertemuan membahas mengenai video 

edukasi dan 1 kali pertemuan setelah 7 hari mendapatkan intervensi 

Fase Kegiatan 

Fase Orientasi 1. Salam pembuka 

2. Perkenalan diri (Menyebutkan nama dan peran, Memvalidasi identitas 

klien) 

3. Memvalidasi perasaan klien 

4. Menjelaskan maksud dan tujuan dilakukan intervensi 

5. Kontrak waktu. 

Fase Kerja Pertemuan Ke-1 



 

1. Memberikan lembar informed consent, dilanjutkan pre-test dengan 3 

kuesioner (Kuesioner A, Kuesioner B, Kuesioner C) dengan lembar kertas 

atau Google Form. 

2. Memastikan perangkat (tablet/laptop/layar) dan audio berfungsi baik. 

3. Memastikan klien berada dalam posisi yang nyaman (duduk/berbaring 

semi-fowler). 

4. Memastikan lingkungan tenang dan bebas dari gangguan. 

Video Pertama : Teknik Relaksasi dan Manajemen Rasa Takut 

5. Menyajikan video pertama 

6. Setelah video selesai, mendorong klien untuk mencoba salah satu teknik 

relaksasi secara singkat 

7. Menanyakan pemahaman serta hambatan dalam mengaplikasikannya. 

8. Kontrak waktu untuk menonton video selanjutnya dan pertemuan 

selanjutnya 

Pertemuan Ke-2 

Video Kedua : Persiapan Logistik dan Administratif 

1. Menyajikan video kedua 

2. Setelah video selesai, mendiskusikan daftar persiapan yang sudah 

dilakukan klien dan memberikan penguatan. 

3. Mengevaluasi video pertama 

4. Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya adalah mengisi post test 

5. Mengajukan pertanyaan terbuka untuk memastikan pemahaman klien 

terhadap seluruh materi video.  

6. Menjawab semua pertanyaan klien yang tersisa dengan jelas dan 

memberikan edukasi tambahan jika diperlukan. 

Fase Terminasi Rencana Tindak Lanjut 

1. Menganjurkan untuk menonton video ulang min 2 kali agar isi video 

dapat diingat dengan baik.  

2. Menganjurkan klien untuk menerapkan teknik relaksasi yang telah 

dipelajari dalam kehidupan sehari-hari.  

3. Menganjurkan klien untuk mereview kembali persiapan 

logistik/administratif sesuai video. 



 

4. Menetapkan jadwal untuk kunjungan/kontrak kembali 7 hari setelah 

intervensi dilakukan. 

5. Menjelaskan bahwa pada hari tersebut akan dilakukan post-test untuk 

mengukur kesiapan dan ketakutan menghadapi persalinan setelah 

menonton video. 

Pada hari ke-7, menemui/menghubungi klien sesuai kontrak. 

6.  Memberikan 2 kuesioner (Kuesioner A dan Kuesioner) dari 3 kuesioner 

untuk diisi ulang. 

7. Menanyakan kesan dan umpan balik (feedback) klien tentang video 

edukasi animasi yang telah ditonton  

8. Menyampaikan apresiasi atas partisipasi klien dan menutup pertemuan 

dengan salam. 
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Hasil Video Edukasi Animasi 

Video Pertama 

Link Youtube : https://youtube.com/shorts/-usgDJNs74I?si=aqSIPlEqhngNxqMr 

 

 

Video Kedua 

Link Youtube : https://youtube.com/shorts/-cYl9xIcbvc?si=2uOLhx04pupD4MOb 

 

 

 

 

https://youtube.com/shorts/-usgDJNs74I?si=aqSIPlEqhngNxqMr
https://youtube.com/shorts/-cYl9xIcbvc?si=2uOLhx04pupD4MOb
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Hasil Uji Validitas Media 
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Hasil Uji Validitas Materi 
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Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme 
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Hasil Turnitin 
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