BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa:

a.

Karakteristik sampel dalam penelitian ini sebagian besar merupakan lansia
awal dengan rentang usia 46-55 tahun yaitu berjumlah 22 pasien (28,6%).
Penelitian ini terdiri dari 77 sampel penelitian, dimana responden dengan jenis
kelamin laki-laki lebih banyak dari responden yang berjenis kelamin
perempuan yaitu berjumlah 46 pasien (59,7%).

Sebanyak 44 pasien dari 77 responden (57,1%) terbanyak memiliki ukuran
batu <10 mm.

Penelitian ini diketahui sebanyak 41 pasien (53,2%) memiliki letak batu
terbanyak di kaliks inferior.

Pada penelitian ini diketahui sebanyak 56 pasien (72,7%) terdapat didalam
kelompok bebas batu.

Terdapat hubungan yang bermakna/signifikan antara ukuran batu dan angka
bebas batu pada pasien batu ginjal pasca tindakan ESWL di Rumah Sakit
Pelni Petamburan, Jakarta tahun 2017.

Tidak terdapat hubungan yang bermakna/signifikan antara letak batu dan
angka bebas batu pada pasien batu ginjal pasca tindakan ESWL di Rumah
Sakit Pelni, Jakarta tahun 2017.

V.2 Saran
V.2.1 Bagi Rumah Sakit Pelni Petamburan Jakarta

a. Bagi Rumah Sakit Pelni Petamburan Jakarta diharapkan dapat

mengoptimalkan tindakan penatalaksanaan ESWL dengan

mempertimbangkan hasil diagnostik dari ukuran dan letak batu yang tepat.
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V.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya
a. Penelitian ini dapat dikembangkan menjadi penelitian lanjutan menggunakan
metode lain, seperti kohort sehingga peneliti bisa meneliti secara langsung
faktor-faktor yang memengaruhi nilai angka bebas batu.
b. Penelitian lanjutan diharapkan dapat meneliti faktor lain yang dapat

mempengaruhi angka bebas batu yang tidak diteliti pada penelitian ini.
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