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Abstrak 

 

 
Latar belakang: Bronkopneumonia merupakan salah satu penyakit infeksi saluran 

pernapasan akut yang masih menjadi penyebab utama morbiditas dan mortalitas 

pada anak, terutama pada kelompok usia balita. Kondisi ini ditandai dengan 

peradangan pada bronkus dan alveoli yang mengakibatkan gangguan pertukaran 

gas serta penumpukkan sekret, sehingga berpotensi menimbulkan komplikasi serius 

apabila tidak ditangani secara optimal. Tujuan: Untuk mengetahui dan 

menggambarkan secara komprehensif pelaksanaan asuhan keperawatan pada anak 

dengan bronkopneumonia di RSU Kota Tangerang Selatan berdasarkan tahapan 

proses keperawatan. Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus 

deskriptif dengan pendekatan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, 

diagnosa keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Studi kasus 

dilakukan pada anak usia 1 tahun 10 bulan dengan diagnosa medis 

bronkopneumonia yang dirawat di RSU Kota Tangerang Selatan selama tiga hari. 

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan 

fisik, dengan metode IPPA, serta studi dokumentasi rekam medis. Hasil: Penelitian 

menunjukkan bahwa masalah keperawatan utama yang muncul meliputi bersihan 

jalan napas tidak efektif, pola napas tidak efektif, hipertermia, dan defisit nutrisi. 

Implementasi intervensi keperawatan, terutama pada fisioterapi dada, menunjukkan 

adanya perbaikan kondisi pasien yang ditandai dengan peningkatan pengeluaran 

sekret, penurunan frekuensi napas, serta berkurangnya suara napas tambahan 

(ronkhi). Kesimpulan: Penerapan asuhan keperawatan secara komprehensif dan 

berkelanjutan, khususnya memalui intevensi fisioterapi dada, efektif dalam 

meningkatkan bersihan jalan napas dan memperbaiki status pernapasan pada anak 

dengan bronkopneumonia. 
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Background: Bronchopneumonia is one of the respiratory infections that remains 

a major cause of morbidity and mortality in children, especially in the toddler age 

group. This condition is characterized by inflammation of the bronchi and alveoli, 

which leads to impaired gas exchange and accumulation of secretions, potentially 

causing serious complications if not treated optimally. Objective: To 

comprehensively identify and describe the implementation of nursing care for 

children with bronchopneumonia at the South Tangerang City General Hospital 

based on the stages of the nursing process.  Methods: This study uses a descriptive 

case study design with a nursing process approach that includes assessment, 

nursing diagnosis, planning, implementation, and evaluation. The subject of the 

study was a child patient (An.L) aged 1 year 10 months with a medical diagnosis of 

bronchopneumonia who was treated at South Tangerang City Hospital for three 

days. Data collection methods were carried out through interviews, observations, 

physical examinations, using the IPPA method, and medical record documentation 

studies. Result: The study showed that the main nursing problems that emerged 

included ineffective airway clearance, ineffective breathing patterns, hyperthermia, 

and nutritional deficits. Implementation of nursing interventions, particularly chest 

physiotherapy, demonstrated improvements in the patient condition, characterized 

by optimal secretion clearance, decreased adventitious breath sounds (rhonchi). 

Conclusions: The implementation of comprehensive and continuous nursing care, 

particularly through chest physiotherapy interventions, is effective in improving 

airway clearance and respiratory status in children with bronchopneumonia. 
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