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Abstrak 
 

Obesitas sentral merupakan faktor risiko yang sering ditemukan pada penyakit – 

penyaki seperti penyakit kardiovaskular, Diabetes Mellitus, stroke, dan hipertensi. 

Penyakit–penyakit tersebut disebabkan karena terganggunya kadar trigliserida 

darah. Kadar trigliserida darah yang tinggi dapat menyebabkan terbentuknya 

aterosklerosis. Aterosklerosis merupakan faktor risiko utama penyebab penyaki-

penyakit diatas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lingkar 

pinggang terhadap kadar trigliserida di poliklinik Medical Check Up RSUP 

Fatmawati tahun 2018. Metode penelitian menggunakan desain penelitian analitik 

observasional dengan rancangan cross sectional. Sampel yang dibutuhkan 

sebanyak 55 sampel pasien yang melakukan pemeriksaan kadar trigliserida di 

RSUP Fatmawati dengan teknik pengumpulan data purposive sampling. Hasil 

penelitian menunjukan dari 55 responden terdapat 40 responden (72,7%) memiliki 

lingkar pinggang yang tidak normal dan 15 responden (27,3%) memiliki lingkar 

pinggang yang normal. Hasil analisis bivariat dengan Chi-Square didapatkan 

bahwa lingkar pinggang (P= 0.000) memiliki hubungan yang bermakna terhadap 

kadar trigliserida darah (p < 0.05). Hasil analisis tersebut juga menunjukkan 

tingkat lingkar pinggang mempunyai hubungan terhadap kadar trigliserida darah 

dengan nilai Odds Ratio (OR) = 18,857. Data tersebut menunjukkan bahwa 

lingkar pinggang yang tidak normal berisiko 18,857 kali memiliki kadar 

trigliserida darah yang tidak normal. 

 

Kata Kunci : Lingkar Pinggang, Obesitas Sentral,  Trigliserida  
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Abstract  

 

Central obesity is a risk factor that is often found in the incidence of various 

diseases, such as cardiovascular disease, diabetes, stroke, and hypertention. 

Disease that cause by central obesity is related to the abnormalities of blood 

triglycerides levels. High level of blood triglyceride can lead to atherosceloris that 

can cause various diseases. Study aims to determine the relationship of waist 

circumference with the blood triglyceride level in Medical Check Up Poly RSUP 

Fatmawati periode of 2018. The methods of this research was using analytic 

observational research design with cross sectional design. Samples required were 

55 samples of patients that control their blood triglycerides in RSUP Fatmawati 

with purposive sampling technique. Research showed from 55 respondents, 40 

respondents (72.7%) had upnormal waist circumference, and 15 respondents 

(27.3%) had normal waist circumference. Research of bivariate analysis with Chi-

Square found that waist circumference (P = 0.000) had significant correlation to 

coronary heart disease (p <0.05). Research of the analysis also showed that 

upnormal waist circumference had a major influence on upnormal level of blood 

triglycerides with the Odds Ratio (OR) value = 18.857. In this research indicate 

that the rate of upnormal waist circumference is 18.857 times more risky having 

an upnormal level of blood triglycerides. 

   

Keywords: Central Obesity, Triglyceride, Waist Circumference 
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