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 GAMBARAN BEBAN MERAWAT PADA 

 FAMILY CAREGIVER ORANG DENGAN DEMENSIA 
 

Rahma Deliani 

Abstrak 

 

Demensia merupakan suatu kondisi kemunduran fungsi kognitif progresif yang 

mengganggu fungsi sosial dan aktivitas harian seseorang. Data dari WHO 

menyebutkan di seluruh dunia, 50 juta orang memiliki demensia, dengan lebih 

dari setengahnya tinggal di negara-negara berpenghasilan rendah dan menengah. 

Orang dengan demensia membutuhkan bantuan seorang family caregiver dalam 

melakukan aktivitasnya, memberikan perawatan untuk orang dengan demensia 

dapat memberikan beban merawat bagi family caregiver, antara lain stres, masalah 

kesehatan fisik, sosial, dan finansial. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

menggali lebih dalam tentang beban merawat pada family caregiver orang dengan 

demensia. Penelitian ini bersifat dekskriptif analitik dengan pendekatan kualitatif. 

Subjek penelitian adalah 2 orang family caregiver yang merawat orang dengan 

demensia yang dipilih dengan metode purposive sampling. Data dikumpulkan dari 

wawancara mendalam dengan family caregiver. Data dianalisis menggunakan 

metode collaizi. Hasil penelitian didapatkan 4 tema yaitu 1) beban psikologis 

yaitu perasaan sedih, takut, kesal, dan khawatir, 2) beban fisik yaitu kelelahan, 

sakit kepala, gangguan pencernaan, da hipertensi, 3) beban sosial yaitu sulit 

bertemu teman dan jarang berlibur , 4) beban finansial yaitu berhenti bekerja, 

pendapatan tidak menentu, dan biaya berobat mahal, dan dari keempat tema 

didapatkan beban paling berat yang dirasakan family caregiver dalam merawat 

orang dengan demensia adalah beban psikologis.  

 

Kata kunci : beban merawat, demensia, family caregiver 
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A DESCRIPTIVE STUDY OF CAREGIVER BURDEN IN 

FAMILY CAREGIVER FOR PEOPLE WITH DEMENTIA 

 

Rahma Deliani 

Abstract 

 

Dementia is a condition that describes progressive deterioration of cognitive 

function that distrupts the social functioning and daily activities. There are around 

50 million people have dementia around the world, with nearly 60% of them live 

in low income countries. People with dementia need help from family caregiver to 

perform daily activities, taking care people with dementia may caused a burden 

for family caregiver such as physical, psychological, social, and financial 

problems. The purpose of this research is to describe caregiver burden in a family 

caregiver for people with dementia. The design of this research was descriptive 

analytic with qualitative approach. The subject of this research were two family 

caregivers for people with dementia taken by purposive sampling method. The 

data was collected by deep interview with family caregivers. The  data was 

analyzed by using collaizi method. The result was revealed 4 themes, 1) 

psychological burden : sad feeling, fearful, annoyed, and worried, 2) physical 

burden : fatigue, headache, digestion problem, hypertension, 3) social burden: 

lack of time to meet friends and vacation, 4) financial burden : quit work, 

uncertain income, expensive treatment, and out of the four burden, psychological 

burden is the most toughest experienced by the caregiver. 

 

Keywords :  burden, dementia, family caregiver 
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