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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa:

a.

Jumlah pasien kanker serviks stadium Il yang menjalani kemoterapi di
Rumah Sakit Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto tahun 2017 adalah
sebanyak 29 pasien.

Gambaran obat sitostatika yang digunakan pasien kanker serviks
stadium Il pada saat kemoterapi di Rumah Sakit Kepresidenan RSPAD
Gatot Soebroto seluruhnya adalah kategori emetogenik berat.
Karakteristik histopatologi kanker pada pasien kanker serviks stadium
Il di Rumah Sakit Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto yang paling
banyak adalah kategori karsinoma sel skuamosa.

Asupan energi pasien kanker serviks stadium Il di Rumah Sakit
Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto yang paling banyak adalah
kategori defisit.

Pada pemeriksaan status gizi pasien kanker serviks stadium Il di Rumah
Sakit Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto didapatkan hasil yang
paling banyak adalah malnutrisi.

Terdapat hubungan antara kemoterapi dengan status gizi pasien kanker
serviks di Rumah Sakit Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto.
Terdapat hubungan antara asupan energi dengan status gizi pasien
kanker serviks di Rumah Sakit Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto.

Saran

Bagi responden

Diharapkan memiliki kesadaran mengenai asupan energi yang sesuai agar

status gizi pasien kanker serviks dapat lebih baik.

41

UPN " VETERAN' JAKARTA



V.22

V.2.3

42

Bagi Rumah Sakit Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto

Diharapkan Rumah Sakit Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto dapat
meningkatkan pemberian edukasi dan monitoring asupan energi pasien
sehingga status gizi pasien kanker serviks dapat lebih baik.

Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan dapat melakukan penelitian dengan metode lain seperti studi
kasus kontrol dan kohort agar dapat melihat hubungan sebab akibat dengan
lebih akurat.
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