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HUBUNGAN KEMOTERAPI DAN ASUPAN ENERGI TERHADAP 

STATUS GIZI PASIEN KANKER SERVIKS DI RUMAH SAKIT 

KEPRESIDENAN RSPAD GATOT SOEBROTO 

 

 

Iga Nuryanti 

 

 

Abstrak 

 

 
Kanker serviks merupakan jenis kanker dengan prevalensi tertinggi di Indonesia. 

Salah satu permasalahan yang dapat timbul pada pasien kanker serviks adalah 

permasalahan gizi. Penurunan status gizi pasien kanker serviks salah satunya 

dipengaruhi oleh efek samping terapi kanker berupa kemoterapi. Status gizi pasien 

kanker serviks juga dipengaruhi oleh asupan energi pasien. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan antara kemoterapi dan asupan energi terhadap 

status gizi pasien kanker serviks di Rumah Sakit Kepresidenan RSPAD Gatot 

Soebroto. Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian analitik 

observasional dengan desain cross sectional pada 27 pasien kanker serviks di 

Rumah Sakit Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto. Instrumen penelitian yang 

digunakan adalah lembar rekam medis untuk memperoleh data berat badan, tinggi 

badan, diagnosis, stadium kanker, obat sitostasika yang digunakan pada saat 

kemoterapi, frekuensi kemoterapi, lembar food recall untuk memperoleh asupan 

energi dan kuesioner Hamilton Depession Rating Scale (HDRS) untuk 

memperoleh data tingkat depresi pasien. Data dianalisis dengan menggunakan uji 

univariat dan uji Chi-square. Hasil uji Chi-square menunjukkan terdapat 

hubungan (p=0,005) antara kemoterapi dengan status gizi pasien kanker serviks, 

dan terdapat hubungan (p=0,009) antara asupan energi dengan status gizi pasien 

kanker serviks. 

 

Kata Kunci : Kanker Serviks, Kemoterapi, Asupan Energi, Status Gizi 
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THE CORRELATION BETWEEN CHEMOTHERAPY AND 

ENERGY INTAKE TO NUTRITIONAL STATUS IN 

CERVICAL CANCER PATIENT AT RUMAH SAKIT  

 

 

Iga Nuryanti 

 

 

Abstract 

 

 

Cervical cancer is a type of cancer with the highest prevalence in Indonesia. One 

of the problems that usually occured in cervical cancer patients is nutritional 

problems. Decrement of nutritional status in cervical cancer patients is influenced 

by the side effects of chemotherapy. The nutritional status of cervical cancer 

patients is also influenced by the patient's energy intake. The study aimed to 

analyzed the correlation between chemotherapy and energy intake on the 

nutritional status of cervical cancer patients at Rumah Sakit Kepresidenan RSPAD 

Gatot Soebroto. This research method uses observational analytic research with 

cross sectional design on 27 cervical cancer patients at Rumah Sakit Kepresidenan 

RSPAD Gatot Soebroto. The research instrument used were medical record sheet 

to obtain data of body weight, height, diagnosis, stage of cancer, cytostatic drugs 

used during chemotherapy, chemotherapy frequency, food recall sheet to obtain 

energy intake and questionnaire Hamilton Depession Rating Scale (HDRS) for 

obtain patient's depression level. Data were analyzed by using univariate test and 

Chi-square test. Chi-square test shows there is relationship (p = 0,005) between 

chemotherapy with nutritional status of cervical cancer patient, and there is 

relation (p = 0,009) between energy intake with nutritional status of cervical 

cancer patient. 

  

Keywords:  Cervical Cancer, Chemotherapy, Energy Intake, Nutritional Status 
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