HUBUNGAN KEMOTERAPI DAN ASUPAN ENERGI
TERHADAP STATUS GIZI PASIEN KANKER SERVIKS
DI RUMAH SAKIT KEPRESIDENAN
RSPAD GATOT SOEBROTO

SKRIPSI

IGA NURYANTI
1410211065

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2018



HUBUNGAN KEMOTERAPI DAN ASUPAN ENERGI
TERHADAP STATUS GIZI PASIEN KANKER SERVIKS
DI RUMAH SAKIT KEPRESIDENAN
RSPAD GATOT SOEBROTO

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh

Gelar Sarjana Kedokteran

IGA NURYANTI
1410211065

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2018



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Iga Nuryanti
NRP . 1410.211.065
Tanggal i 7 Februari 2018

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang

berlaku.

Jakarta, 7 Februari 2018




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
T . e e o R P R B S S M O

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta,

saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Iga Nuryanti

NRP : - 141.0211.065
Fakultas - Kedokteran
Program Studi : Sarjana Kedokteran

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non

eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang

berjudul:
“HUBUNGAN KEMOTERAPI DAN ASUPAN ENERGI TERHADAP

STATUS GIZI PASIEN KANKER SERVIKS DI RUMAH SAKIT
KEPRESIDENAN RSPAD GATOT SOEBROTO”.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta
Pada Tanggal : 7 Februari 2018

Yang menyatakan,

ga Nuryanti

iii



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:

Nama : Iga Nuryanti

NRP : 141.0211.065

Program Studi . Sarjana Kedokteran

Judul Skripsi . Hubungan Kemoterapi dan Asupan Energi

Terhadap Status Gizi Pasien Kanker Serviks Di
Rumah Sakit Kepresidenan RSPAD Gatot

Soebroto.

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada
Program Studi Kedokteran Umum, Fakultas Kedokteran, Universitas

Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

dr. Hany Yusmaini, M.Kes

Ketua Penguji

dr.Lub Eka.Purwani, M.Kes, Sp.GK dr.Anisah Bahaswan , M.Pd.Ked
Pembimbing II

[k
dr. Niniek Hardini, Sp.PA
Dekan Fakultas Kedokteran Ketua Program Studi

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 7 Februari 2018



HUBUNGAN KEMOTERAPI DAN ASUPAN ENERGI TERHADAP
STATUS GIZI PASIEN KANKER SERVIKS DI RUMAH SAKIT
KEPRESIDENAN RSPAD GATOT SOEBROTO

Iga Nuryanti

Abstrak

Kanker serviks merupakan jenis kanker dengan prevalensi tertinggi di Indonesia.
Salah satu permasalahan yang dapat timbul pada pasien kanker serviks adalah
permasalahan gizi. Penurunan status gizi pasien kanker serviks salah satunya
dipengaruhi oleh efek samping terapi kanker berupa kemoterapi. Status gizi pasien
kanker serviks juga dipengaruhi oleh asupan energi pasien. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan antara kemoterapi dan asupan energi terhadap
status gizi pasien kanker serviks di Rumah Sakit Kepresidenan RSPAD Gatot
Soebroto. Metode penelitian ini  menggunakan jenis penelitian analitik
observasional dengan desain cross sectional pada 27 pasien kanker serviks di
Rumah Sakit Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah lembar rekam medis untuk memperoleh data berat badan, tinggi
badan, diagnosis, stadium kanker, obat sitostasika yang digunakan pada saat
kemoterapi, frekuensi kemoterapi, lembar food recall untuk memperoleh asupan
energi dan kuesioner Hamilton Depession Rating Scale (HDRS) untuk
memperoleh data tingkat depresi pasien. Data dianalisis dengan menggunakan uji
univariat dan uji Chi-square. Hasil uji Chi-square menunjukkan terdapat
hubungan (p=0,005) antara kemoterapi dengan status gizi pasien kanker serviks,
dan terdapat hubungan (p=0,009) antara asupan energi dengan status gizi pasien
kanker serviks.

Kata Kunci : Kanker Serviks, Kemoterapi, Asupan Energi, Status Gizi



THE CORRELATION BETWEEN CHEMOTHERAPY AND
ENERGY INTAKE TO NUTRITIONAL STATUS IN
CERVICAL CANCER PATIENT AT RUMAH SAKIT

Iga Nuryanti

Abstract

Cervical cancer is a type of cancer with the highest prevalence in Indonesia. One
of the problems that usually occured in cervical cancer patients is nutritional
problems. Decrement of nutritional status in cervical cancer patients is influenced
by the side effects of chemotherapy. The nutritional status of cervical cancer
patients is also influenced by the patient's energy intake. The study aimed to
analyzed the correlation between chemotherapy and energy intake on the
nutritional status of cervical cancer patients at Rumah Sakit Kepresidenan RSPAD
Gatot Soebroto. This research method uses observational analytic research with
cross sectional design on 27 cervical cancer patients at Rumah Sakit Kepresidenan
RSPAD Gatot Soebroto. The research instrument used were medical record sheet
to obtain data of body weight, height, diagnosis, stage of cancer, cytostatic drugs
used during chemotherapy, chemotherapy frequency, food recall sheet to obtain
energy intake and questionnaire Hamilton Depession Rating Scale (HDRS) for
obtain patient's depression level. Data were analyzed by using univariate test and
Chi-square test. Chi-square test shows there is relationship (p = 0,005) between
chemotherapy with nutritional status of cervical cancer patient, and there is
relation (p = 0,009) between energy intake with nutritional status of cervical
cancer patient.

Keywords: Cervical Cancer, Chemotherapy, Energy Intake, Nutritional Status
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