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HUBUNGAN TINGKAT HARGA DIRI, TINGKAT STRES,
POLA MAKAN, DAN STATUS GIZI DENGAN RISIKO
PERILAKU MAKAN MENYIMPANG PADA REMAJA DI SMA
MUHAMMADIYAH 4 DEPOK

Shofianti Marwanti

Abstrak

Perilaku makan menyimpang merupakan salah satu permasalahan gizi pada remaja
yang dapat mempengaruhi kesehatan fisik maupun psikologis. Berbagai faktor
diduga berperan dalam terjadinya perilaku makan menyimpang, di antaranya
tingkat stres, harga diri, pola makan, dan status gizi. Tujuan penelitian ini adalah
mengetahui hubungan antara tingkat harga diri, tingkat stres, pola makan, dan status
gizi dengan risiko perilaku makan menyimpang. Desain penelitian yang digunakan
adalah cross-sectional. Penelitian dilaksanakan di Sekolah Menengah Atas
Muhammadiyah 4 Depok dengan jumlah sampel 102 responden yang dipilih
menggunakan teknik convenience sampling. Perilaku makan menyimpang diukur
menggunakan kuesioner Eating Attitudes Test-26. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa mayoritas responden tidak memiliki risiko perilaku makan menyimpang
(75,5%). Tidak terdapat hubungan antara tingkat harga diri dan tingkat stres dengan
risiko perilaku makan menyimpang (p=0,871 dan p=0,444). Sebaliknya, terdapat
hubungan yang signifikan antara status gizi dengan risiko perilaku makan
menyimpang (p = 0,001). Pada variabel pola makan, hanya asupan protein (p =
0,028) dan serat (p = 0,045) yang berhubungan signifikan dengan risiko perilaku
makan menyimpang, sedangkan asupan energi, lemak, dan karbohidrat tidak
menunjukkan hubungan yang signifikan. Dengan demikian, status gizi serta pola
makan khususnya asupan protein dan serat perlu diperhatikan dalam upaya
pencegahan risiko perilaku makan menyimpang pada remaja.

Kata Kunci: Harga Diri, Pola Makan, Remaja, Risiko Perilaku Makan
Menyimpang, Status gizi, Stres
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM LEVEL,
STRESS LEVEL, DIETARY INTAKE, AND NUTRITIONAL
STATUS WITH THE RISK OF DISORDERED EATING
BEHAVIOR AMONG ADOLESCENTS AT SMA
MUHAMMADIYAH 4 DEPOK

Shofianti Marwanti

Abstract

Disordered eating behavior is one of the nutritional problems among adolescents
that can affect both physical and psychological health. Various factors are thought
to play a role in the occurrence of disordered eating behavior, including stress level,
self-esteem, dietary intake, and nutritional status. This study aimed to determine the
relationship between self-esteem, stress level, dietary intake, and nutritional status
with the risk of disordered eating behavior. The study employed a cross-sectional
design. The study was conducted at Muhammadiyah 4 Depok Senior High School
with a total sample of 102 respondents selected using a convenience sampling
technique. Disordered eating behavior was assessed using the Eating Attitudes Test-
26 questionnaire. The results showed that the majority of respondents were not at
risk of disordered eating behavior (75.5%). There was no relationship between self-
esteem and stress level with the risk of disordered eating behavior (p = 0.871 and p
= 0.444). In contrast, there was a significant relationship between nutritional status
and the risk of disordered eating behavior (p = 0.001). Regarding dietary intake
variables, only protein intake (p = 0.028) and fiber intake (p = 0.045) were
significantly associated with the risk of disordered eating behavior, whereas energy,
fat, and carbohydrate intake showed no significant relationship. Therefore,
nutritional status and dietary intake, particularly protein and fiber intake, need to be
considered in efforts to prevent the risk of disordered eating behavior among
adolescents.

Keywords: Dietary Intake, Disordered Eating Behavior Risk, Nutritional Status,
Self-Esteem, Stress

vii



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan rahmat dan karunia-Nya schingga penulis dapal menyelesaikan
penulisan skripsi ini dengan judul “Hubungan Tingkat Harga Diri, Tingkat Stres,
Pola Makan, dan Status Gizi dengan Risiko Perilaku Makan Menyimpang di SMA
Muhammadiysh 4 Depok™. Penulis menyrmpaikan terima kasih kepada sclurub
pibak yang telah berkontribusi dan memperlancar pembuatan skripsi ini:

1. Bapak Muh. Nur Hasan Syah, S.Gz, M.Kes selaku dosen pembimbing
yang telah banyak meluangkan wakiunya untuk membenkan
bimbingan scrta scnantiasa memberikan saran dan motivasi kepada
penulis sclama penyusunan skripsi;

2. Ibu Dr. dr. Yessi Crosita Octariz, M.IH selaku dosen penguji proposal
skripsi yang telah memberikan saran dan arahan yang membangun
dalam penyusunan skripsi ini;

3. Ibu Utami Wahyuningsib, 8.Gz, M.Si sclaku dosen penguji skripsi
yang telah memberikan saran dan masukan untuk menycmpurnakan
skripsi ini.

4. Ayah, ibu, serta kakak yang tidak henti memberikan doa, motivasi,
semangat, dukungan moral dan mateni] kepada penulis.

5. Sclunth teman yang telah memberiken motivasi, saran, dan dukungan
selama penyusunan skripsi ini.

Penulis menyadan bahwa skripsi ini masih terdapat kekurangan, Oleh
karena im, penulis sangat mengharapkan kriok dan saran yang membangun
schingga dzpat menjadikan skripsi ini Jebih baik dan bermanfaat baik bagi penulis
maupim pembaca.

Jakarta, 10 Juli2026
Penulis,

Shofianti Marwanti

viil



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt sttt sttt i
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt il
PERNYATAAN PENGGUNAAN KECERDASAN BUATAN .....ccccoeciveiienns il
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .....cooiiiiiieeeeeeeee e v
PENGESAHAN ...ttt sttt v
ABSTRAK ...ttt ettt ettt et ene e vi
ABSTRACT ..ottt ettt st vii
KATA PENGANTAR ..ottt snaens viii
DAFTAR ISL. ettt st s ix
DAFTAR TABEL ...ttt Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt e xii
DAFTAR LAMPIRAN .......ootteieiteieetesttete ettt ae e se e snaens Xiii
BAB I PENDAHULUAN ......oooiiiteteetee ettt ettt nseenne s 1
L1 Latar BelaKang........ccccoooiiiiiiiiieeiieiieee et 1
[.2  Rumusan Masalah..........cccccoiiiiiiiiiiicieeeeee e 5
L3 TUJUAN cotiiiiecieee ettt ettt et e et e e ebeeseeesbeesaeensaenaneenne 6
[.4  Manfaat Penelitian ..........ccccoveeiiiieiiie e 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 8
0 B B S T | T TSRS 9
1.2 Perilaku Makan Menyimpang..........ccccecuereevierienueenieneeneeieneeneeeeseenieenens 9
I3 Tingkat harga dirl ......ccceeeiiieeiiiecieeeeeee e e 12
I14  TINGKAL STES....eetieiiiiieieeiterieeect ettt 14
IS POla MaKan .....cc.oeoiiiiiiiiieieeeee et 16
ILO  Status GiZi.eeoieieeieiieieee ettt sttt e 18
I1.7 Matriks Penelitian Terdahulu ...........cccoeeiiiiiiiiiiiee e 20
I8 Kerangka TeEOTT ....cccuuieriieeiiieeiieeiee ettt et e 25
I1.9  Kerangka KONSEP.......ccoeriiriinieiiiniiieiientcieceeeee e 25
I1.10 Hipotesis Penelitian ...........ceeeviieeiiieeiieeeiieeeiieeeee et e 25
BAB Il METODE PENELITIAN......ooiiiiiiiiiiteieeeeiee ettt 26
III.1 Waktu dan Tempat Penelitian...........ccceeeviieriiiieniiieeieceie e 26
II1.2 Desain PEenelitian ...........ccceeieeiiieriieiiiienie ettt e 26
II1.3 Populasi dan Sampel..........ccceeoiiieiiiieiiieeieeeeeee e 26
I1.4 Pengumpulan Data...........cccoeeiiiiiiiiiiieieeiee et 29
II1.5 Definisi Operasional ..........ccceccuieeiiieeiiieeiieecie et e e 33
III.6  ANAliSIS Data......coiuiiiiiiiiieiieeieee ettt e 38
M7 Etik Penelitian...........ccociiiiiiiiiiie ettt e 39
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 40
IV.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian..............cccoccoeviiiniiiiniiiiieniieieieene 40
IV.2 Analisis UNIVAriat ........c.ccoeiiiiiiieniiiiiesie ettt 41
IV.3 Analisis BIVAriat.......cccueeiuieiiieiiieiieciieite ettt ettt 55
IV.4 Keterbatasan Penelitian ............coccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 61

X



BAB V PENUTUP......oiiiiieee et 62

VI KeSIMPUIAN ....viiiiiiiieiiciiece ettt e 62
V.2 SATAN ceeiiiicieeee et e e e e e enaaeeeean 62
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt 64
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9
Tabel 10

DAFTAR TABEL

Matriks Penelitian Terdahulu.............ccoooiiiiiiiiiie, 20
Prosedur Pengambilan Sampel............ccoocveviiiiiiiniiiiiiniecieeeeee 28
Definisi Operasional..........ccccccvieeciireeiieeeieeeiee et 33
Analisis Univariat Karakteristik Individu ..........ccoceevieniiiiieniiennnne, 41
Analisis Univariat Variabel Independen .............cccccoevvvievciienciieennnen. 45
Analisis Univariat Variable Dependen.............cccoeeveeviieniieiiienieenenne, 49
Analisis Bivariat Harga Dirl.........cccovveiiiieiiieeiiieeieeeeeeeee e 55
Analisis Hubungan Tingkat Stres..........cccccovvvieiieniieiieniecieieeeee 56
Analisis Bivariat Status GiZi ........cccceeevieeeiiieeiiee e 57
Analisis Bivariat Pola Makan............ccccoeeverviiiiiinieeieieceeee e 59

xi


?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.tejb6u2b7uj7
?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.1e1h0hjdwb6c
?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.x3u26pq6o1yh
?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.2qvqqid3p2r
?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.i6l1hf7zvozl
?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.5en19ot1f7sc
?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.kbycu1ogiyrf
?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.jr9q519sy2i3

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Klasifikasi Remaja ........cccoceeviieiiiiiiiiieciieeeeeeeee e 9
Gambar 2 Klasifikasi Item Pernyataan EAT 26.........cccoveeviieeiiieeieecee e 12
Gambar 3 IMT/U Permenkes Tahun 2020..........ccccoevieeiiienieeiienieeieenieeieeeieens 19
Gambar 4 Kerangka TeOoT1.......cccvieriiieiiieeiiieeciee et 25
Gambar 5 Kerangka KONSEP ......c.eevieriiiriiiiiieiieeieeiie ettt 25
Gambar 6 Sampel Per Kelas ........coocuvieiiiieiiieeiieceeeeeeeeee e 28
Gambar 7 Alur Metode Pengumpulan Data............cccceeevieiiiiiieniiiienieciees 30
Gambar 8 Lokasi Penelitian...........ccooeviiiiiiiieiiieeieeceeee e 40
Gambar 9 EAT-26 NOMOT 27 .....ooooiiiiiieiieeieerieeeie et ereesieeeveesatessveessseesaesnneens 50
Gambar 10 EAT-26 NOMOT 28 .......cccviiiiiieeiiie ettt svaeeevee e evee s 51
Gambar 11 EAT-26 NOMOT 29 ......ccoiiiiiiiieeiieieecie ettt ens 52
Gambar 12 EAT 26 NOMOT 30......cccciiiiiiieeiieeiiee ettt e e 53
Gambar 13 EAT 26 NOMOT 31 ...c.oiiiiiiiiieiieeieeiie ettt ens 54

xii


https://d.docs.live.net/82375265ad5549a1/Documents/?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.mf9gv1kl72hj
https://d.docs.live.net/82375265ad5549a1/Documents/?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.a1kn0yk0sm4
https://d.docs.live.net/82375265ad5549a1/Documents/?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.qvoms1oerunt
?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.mf9gv1kl72hj
?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.a1kn0yk0sm4
https://d.docs.live.net/82375265ad5549a1/Documents/?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.qvoms1oerunt
?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.qvoms1oerunt
?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.d0rb3rfk4v7n
?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.l1e1728ftre2
?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.38tvhbbdp0m6
?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.hq90mmn21a7o
?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.eomsdglqtzsv
?tab=t.8up0hr2o2bre#heading=h.ysk81cyunf1c

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian

Lampiran 2 Surat Keterangan Etik

Lampiran 3 Timeline Penelitian

Lampiran 4 Lembar Penjelasan Setelah Persetujuan (PSP)
Lampiran 5 Lembar Persetujuan Responden
Lampiran 6 Kuesioner Identitas Diri Responden
Lampiran 7 Kuesioner Tingkat Harga Diri
Lampiran 8 Kuesioner Tingkat Stres

Lampiran 9 Kuesioner EAT-26

Lampiran 10 Kuesioner Pola Makan SQ-FFQ
Lampiran 11 Hasil Analisis Statistik

Lampiran 12 Dokumentasi

Lampiran 13 Monitoring Bimbingan

Lampiran 14 Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme
Lampiran 15 Hasil Uji Turnitin

Xiii



