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PERBEDAAN STATUS GIZI DAN KUALITAS DIET ANAK
SEKOLAH DASAR YANG MENERIMA DAN TIDAK
MENERIMA MAKANAN BERGIZI GRATIS (MBG) DI
JAKARTA

Talitha Salma Osya

Abstrak

Program Makanan Bergizi Gratis (MBG) merupakan kebijakan strategis
pemerintah Indonesia yang menyediakan menu bergizi seimbang bagi anak sekolah
dasar dengan tujuan utama memperbaiki status gizi dan mendukung kesiapan
belajar siswa. Selain dampak pada status gizi, MBG diyakini berkontribusi terhadap
peningkatan kualitas diet anak sekolah dasar melalui penyediaan penyediaan
makanan bergizi seimbang yang konsisten. Penelitian ini bertujuan menganalisa
perbedaan status gizi dan kualitas diet anak sekolah dasar yang menerima dan tidak
menerima makanan bergizi gratis (MBG) di Jakarta. Desain penelitian ini ialah
observasional cross-sectional pada responden dengan jumlah 105 di SD Negeri
Malaka Sari 04 dan SDIT AR-RIDHO usia 9-12 tahun. Metode yang digunakan
yakni Stratified Random Sampling dengan analisis data dijalankan melalui uji
analisis komparatif. Analisis univariat menunjukkan bahwa status gizi normal di
angka (60%) di SD Negeri Malaka Sari 04 sebagai sekolah yang menerima MBG
dan angka (50,5%) di SDIT AR-RIDHO sebagai sekolah yang tidak menerima
MBG. Rata-rata kualitas diet responden di SD Negeri Malaka Sari ialah 62,35%
dan di SDIT AR-RIDHO 62,86%. Mengacu pada hasil analisis bivariat diketahui
bahwa tidak terdapat perbedaan status gizi maupun kualitas diet dari sekolah yang
menerima dan tidak menerima MBG (p= 0,128; p= 0,272).

Kata Kunci: Status Gizi, Kualitas Diet, Makanan Bergizi Gratis (MBQG)



NUTRITIONAL STATUS AND DIETARY QUALITY OF
ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN IN JAKARTA: A
COMPARISON BETWEEN MBG RECIPIENTS AND NON-
RECIPIENTS

Talitha Salma Osya

Abstract

Makanan Bergizi Gratis (MBG) Program is an Indonesian government initiative
that provides nutritionally balanced meals to elementary school children to improve
nutritional status and support healthy dietary habits. The primary goal of this
research was to assess variations in nutritional metrics and dietary quality between
children who received MBG and those who did not in Jakarta. A cross-sectional
study was conducted among 105 children aged 9—12 years from SD Negeri Malaka
Sari 04 and SDIT AR-RIDHO using stratified random sampling and comparative
statistical analysis. Univariate analysis revealed that the prevalence of normal
nutritional status was 60% among students at SD Negeri Malaka Sari 04, which
implemented the MBG program, compared with 50,5% among students at SDIT
AR-RIDHO, which did not implement the program. Furthermore, the mean dietary
quality scores were 62,35% and 62,86% for SD Negeri Malaka Sari 04 and SDIT
AR-RIDHO, respectively. However, the bivariate analysis found no significant
differences in nutritional status or dietary quality between children attending
schools with and without the MBG program. (p= 0,128; p= 0,272).

Keywords: Nutritional Status, Diet Quality, Makanan Bergizi Gratis (MBG)
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