
 

 

 

PERBEDAAN STATUS GIZI DAN KUALITAS DIET ANAK 

SEKOLAH DASAR YANG MENERIMA DAN TIDAK 

MENERIMA MAKANAN BERGIZI GRATIS (MBG) DI 

JAKARTA 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

TALITHA SALMA OSYA 

2210714087 

 

 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA 

2026 



 

 

 

PERBEDAAN STATUS GIZI DAN KUALITAS DIET ANAK 

SEKOLAH DASAR YANG MENERIMA DAN TIDAK 

MENERIMA MAKANAN BERGIZI GRATIS (MBG) DI 

JAKARTA 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Gizi 

 

 

 

TALITHA SALMA OSYA 

2210714087 

 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA 

2026



 

    

 

 

 

 

  



 

    

 

 

  



 

    

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI  

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 
Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta, 

saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   : Talitha Salma Osya  

NRP   : 2210714087 

Fakultas  : Ilmu Kesehatan  

Program Studi  : Gizi Program Sarjana  

 

Demi pengembangan ilmu pengatahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non 

ekslusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: 

“Perbedaan Status Gizi dan Kualitas Diet Anak Sekolah Dasar yang Menerima 

dan Tidak Menerima Makanan Bergizi Gratis (MBG) di Jakarta” Beserta 

perangkat yang ada (Jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini Universitas 

Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan, mengalih 

media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, 

dan mempublikasikan Skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.  Demikian pernyataan ini saya 

buat dengan sebenarnya.  

 

Dibuat di  : Jakarta  

Pada tanggal  : 10 Juli 2026 

Yang Menyatakan 

 

 

 

(Talitha Salma Osya) 

 
 

 



 

    

 

 

  



 

    

 

PERBEDAAN STATUS GIZI DAN KUALITAS DIET ANAK 

SEKOLAH DASAR YANG MENERIMA DAN TIDAK 

MENERIMA MAKANAN BERGIZI GRATIS (MBG) DI 

JAKARTA 
 
 

Talitha Salma Osya 

 

 

Abstrak 

 

 

Program Makanan Bergizi Gratis (MBG) merupakan kebijakan strategis 

pemerintah Indonesia yang menyediakan menu bergizi seimbang bagi anak sekolah 

dasar dengan tujuan utama memperbaiki status gizi dan mendukung kesiapan 

belajar siswa. Selain dampak pada status gizi, MBG diyakini berkontribusi terhadap 

peningkatan kualitas diet anak sekolah dasar melalui penyediaan penyediaan 

makanan bergizi seimbang yang konsisten. Penelitian ini bertujuan menganalisa 

perbedaan status gizi dan kualitas diet anak sekolah dasar yang menerima dan tidak 

menerima makanan bergizi gratis (MBG) di Jakarta. Desain penelitian ini ialah 

observasional cross-sectional pada responden dengan jumlah 105 di SD Negeri 

Malaka Sari 04 dan SDIT AR-RIDHO usia 9-12 tahun. Metode yang digunakan 

yakni Stratified Random Sampling dengan analisis data dijalankan melalui uji 

analisis komparatif. Analisis univariat menunjukkan bahwa status gizi normal di 

angka (60%) di SD Negeri Malaka Sari 04 sebagai sekolah yang menerima MBG 

dan angka (50,5%) di SDIT AR-RIDHO sebagai sekolah yang tidak menerima 

MBG. Rata-rata kualitas diet responden di SD Negeri Malaka Sari ialah 62,35% 

dan di SDIT AR-RIDHO 62,86%. Mengacu pada hasil analisis bivariat diketahui 

bahwa tidak terdapat perbedaan status gizi maupun kualitas diet dari sekolah yang 

menerima dan tidak menerima MBG (p= 0,128; p= 0,272).  
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Abstract 

 

 

Makanan Bergizi Gratis (MBG) Program is an Indonesian government initiative 

that provides nutritionally balanced meals to elementary school children to improve 

nutritional status and support healthy dietary habits. The primary goal of this 

research was to assess variations in nutritional metrics and dietary quality between 

children who received MBG and those who did not in Jakarta. A cross-sectional 

study was conducted among 105 children aged 9–12 years from SD Negeri Malaka 

Sari 04 and SDIT AR-RIDHO using stratified random sampling and comparative 

statistical analysis. Univariate analysis revealed that the prevalence of normal 

nutritional status was 60% among students at SD Negeri Malaka Sari 04, which 

implemented the MBG program, compared with 50,5% among students at SDIT 

AR-RIDHO, which did not implement the program. Furthermore, the mean dietary 

quality scores were 62,35% and 62,86% for SD Negeri Malaka Sari 04 and SDIT 

AR-RIDHO, respectively. However, the bivariate analysis found no significant 

differences in nutritional status or dietary quality between children attending 

schools with and without the MBG program. (p= 0,128; p= 0,272). 
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