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Abstrak

Prevalensi masalah kesehatan reproduksi wanita sudah mencapai 33% dari semua
jenis penyakit yang mengenai sistem lainnya pada wanita diseluruh dunia.
Vaginal Hygiene merupakan awal dari menjaga kesehatan reproduksi. Hal ini
berkaitan dengan masalah infeksi organ reproduksi secara fungsional. Tujuan dari
penelitian untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap mengenai vaginal
hygiene, dukungan keluarga serta komunikasi teman sebaya terhadap perilaku
vaginal hygiene pada siswi SMAN 8 Tangerang. Penelitian ini bersifat
observasional dengan desain penelitian cross sectional. Penelitian ini dilakukan di
wilayah SMAN 8 Tangerang. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 502 siswi,
dengan jumlah sampel 228 siswi. Pengambilan sampel menggunakan teknik acak
berstrata sedangkan teknik uji statistik menggunakan uji chi square. Hasil
penelitian menyimpulkan terdapat hubungan antara pengetahuan responden
terhadap perilakuvaginal hygiene(p = 0,000), terdapat hubungan sikap responden
terhadap perilakuvaginal hygiene(p = 0,000), terdapat hubungan antara dukungan
keluarga terhadap perilakuvaginalhygiene(p = 0,000), dan Hygiene(p = 0,000).
Variabel yang paling berpengaruh adalah pengetahuan dengan nilai Odds Ratio
sebesar 5,950. Diperlukan upaya mempertahankan dan meningkatkan kebersihan
organ reproduksi melalui peningkatan pengetahuan tentang Vaginal Hygiene yang
tepat dengan cara menanyakan kepada orangtua, guru, diskusi dengan teman
ataupun dapat membacanya pada internet dan buku.
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Abstract

Prevalence of vaginal health problems has gained 33% among all kind of diseases
which affect other systems of woman in all over the world.Vaginal Hygiene is the
beginning of keeping reproductive health, it relates to the issue of reproductive
organ infections functionally. The purpose of this research is to determine the
knowledge, attitude, also family support and peer communication related to
vaginal hygiene behavior of the female student in SMAN 8 Tangerang. This study
uses a cross-sectional design with observational. The population in this study was
502 students with a sample number 228 students. The sample collecting uses
stratified random sampling technique while the statistical test uses chi square test.
The results showed that there was relation between knowledge and vaginal
hygiene behaviour(p = 0,000), there was relation between attitude and vaginal
hygiene behaviour(p = 0,000), also relation between family support and vaginal
hygiene behaviour(p = 0,000), and relation between peer communication and
vaginal hygiene behaviour(p = 0,000). The most dominant factor relating to
vaginal hygiene was the variable of knowledge, with a value of Odds
Ratio=5,950. Need efforts to maintain and improve vagina hygiene with increased
knowledge appropriately by asking parents, teacher, friend discussion or read
book and internet.
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