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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan terhadap hasil penelitian yang 

diperoleh maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

a. Dari 96 sampel yang diperoleh di RSUP Fatmawati periode 2014-2015 

terdapat sebanyak 55 bayi Berat Badan Lahir Rendah dan 41 bayi Berat Badan 

Lahir Normal. 

b.Terdapat hubungan antara usia ibu saat hamil dengan kejadian berat badan 

lahir rendah di RSUP Fatmawati periode 2014-2015. 

c. Terdapat hubungan antara paritas dengan kejadian berat badan lahir rendah 

di RSUP Fatmawati periode 2014-2015. 

d. Terdapat hubungan antara pendidikan ibu dengan kejadian berat badan lahir 

rendah di RSUP Fatmawati periode 2014-2015. 

 

V.2. Saran 

V.2.1 Bagi Masyarakat  

Meningkatkan pengetahuan dan informasi tentang faktor-faktor 

yang dapat menyebabkan BBLR untuk mencegah kelahiran BBLR. 

V.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan 

Memberikan penyuluhan kepada ibu hamil mengenai risiko BBLR 

dan dampak yang timbul akibat BBLR serta melakukan pemantauan status 

gizi ibu sebelum dan selama hamil perlu dilakukan lebih intensif untuk 

mencegah kejadian BBLR. 

V.2.3 Bagi Penelitian Selanjutnya 

Dapat dilakukan penelitian dengan tambahan variabel lain yang 

merupakan faktor risiko BBLR seperti : status gizi ibu hamil, jarak 
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kehamilan, usia kehamilan, anemia pada ibu hamil untuk mengetahui 

faktor-faktor lain yang berpengaruh terhadap kejadian BBLR. 
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