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PENGARUH PEMBERIAN COKLAT POWDER (Theobroma cacao)
TERHADAP PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA TIKUS
GALUR WISTAR YANG DIINDUKSI DENGAN ALOKSAN

REYNALD JEFFERSON

Abstrak

Diabetes melitus (DM) berhubungan dengan kerusakan jangka panjang atau
kegagalan beberapa organ tubuh seperti mata, ginjal, saraf, jantung dan pembuluh
darah. Senyawa kuersetin pada coklat powder bekerja sebagai penghambat GLUT
2 dan sebagai antioksidan, mampu menurunkan kadar glukosa darah yang tinggi.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian coklat powder
(Theobroma cacao) terhadap penurunan kadar glukosa darah pada tikus galur
wistar yang diinduksi aloksan. Penelitian ini adalah eksperimental laboratorium
murni dengan rancangan penelitian pre and post-test control group design. Sampel
sebanyak 25 ekor tikus putih jantan galur wistar, dikelompokkan menjadi lima
kelompok yang diinduksi aloksan yaitu: (K1) pakan standar dan aquades sebagai
kontrol negatif, (K2) pakan standar dan obat Glibenklamid sebagai kontrol positif,
(K3) pakan standar dan coklat powder 0,5 gr/200 gr BB tikus, (K4) pakan standar
dan coklat powder 1 gr/200 gr BB tikus, dan (K5) pakan standar dan coklat powder
1,5 gr/200 gr BB tikus. Perlakuan diberikan selama 7 hari. Hasil uji T berpasangan
didapatkan ada perbedaaan kadar glukosa darah sebelum dan sesudah perlakuan
pada setiap kelompok tikus percobaan. Uji One Way ANOVA dan uji Post Hoc
Bonferroni menunjukkan kelompok K3, K4 dan K5 mampu menurunkan kadar
glukosa darah seperti kelompok kontrol positif (Glibenklamid) karna tidak terdapat
perbedaan kadar glukosa darah bermakna diantaranya (p value < 0,05).

Kata Kunci: coklat powder, diabetes melitus, kuersetin
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EFFECT OF COCOA POWDER (Theobroma cacao) ON DECREASING
BLOOD GLUCOSE LEVELS ON WHITE RATS INDUCED BY
ALLOXAN

REYNALD JEFFERSON

Abstract

Diabetes mellitus (DM) is associated with long-term damage or failure of several
organs of the body such as the eyes, kidneys, nerves, heart and blood vessels. The
quercetin compound in chocolate powder acts as an inhibitor of GLUT 2 and as an
antioxidant, is able to lower high blood glucose levels. This study aims to analyze
the effect of giving chocolate powder (Theobroma cacao) to the decrease in blood
glucose levels in allist-induced wistar strain rats. This study was a pure laboratory
experiment with pre and post-test control group design. The samples were 35 male
white rats wistar strains, grouped into five groups of alloxan-induced: (K1) standard
feed and aquades as negative control, (K2) standard feed and Glibenclamide drug
as positive control, (K3) standard feed and chocolate powder 0.5 gr / 200 gr BB rat,
(K4) standard feed and chocolate powder 1 gr / 200 gr BB rat, and (K5) standard
feed and chocolate powder 1.5 gr / 200 gr BB rat. Treatment was given for 7 days.
Paired T-test results showed that there was a difference of blood glucose levels
before and after treatment in each group of experimental mice. One Way ANOVA
test and Post Hoc Bonferroni test showed K3, K4 and K5 group were able to
decrease blood glucose level as positive control group (Glibenklamid) because
there was no significant difference of blood glucose levels (p value <0,05).

Keywords: chocolate powder, diabetes mellitus, quercetin

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
segala karunia-Nya sehingga skripsi ini berhasil diselesaikan. Judul yang dipilih
dalam penelitian ini adalah Pengaruh Pemberian Coklat Powder (Theobroma
cacao) Terhadap Penurunan Kadar Glukosa Darah pada Tikus Galur Wistar yang
diinduksi dengan Aloksan. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar sarjana kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta tahun 2018.

Terimakasih penulis ucapkan kepada dosen sekaligus pembimbing Ibu Dra.
Kristina Simanjutak, M.Biomed dan Ibu Sri Rahayu Ningsih, SKM, MKM yang
telah banyak memberikan saran yang sangat bermanfaat untuk terselesaikannya
skripsi ini dan dr. Niniek Hardini, Sp.PA selaku penguji yang telah memberikan
saran untuk menyempurnakan skripsi ini.

Ucapan terimakasih juga disampaikan kepada Ibu, Asni H. Girsang S.Kep
yang telah memberikan penulis dukungan baik biaya maupun doa. Penulis juga
sampaikan terimakasih kepada Dekan FK UPN Dr. dr. Prijo Sidipratomo, Sp.Rad
(K) beserta jajaran, kepada Dekan FK UNPAD yang telah mengizinkan penelitian
ini berjalan, kepada Bpk. Mumuh selaku laboran Lab Farmakologi UNPAD yang
telah membantu. Penulis juga mengucapkan banyak terimakasih kepada senior
Reza angkatan 2013 yang telah membantu memberikan saran, juga tak lupa
penulis sampaikan untuk Danti, Yosi, Caca, kepada keluarga NRP 110, keluarga
NRP 101-110, kepada keluarga besar SMFK, serta teman-teman angkatan 2014
yang telah membantu dan memberikan support dalam proses penulisan skripsi ini.
Penulis menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari kesempurnaan, oleh karena

itu penulis mohon maaf apabila terdapat kekurangan pada skripsi ini

Jakarta, 25 Maret 2018

Reynald Jefferson

viii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL.....cciiiiiiiiieiest et [
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......cccooiiiiiiineiee e 0\
PENGESAHAN ..ottt neene e %
ABSTRAK .t Vi
ABSTRACT ..ttt sttt ettt e e et nre e ae e reenen vii
KATA PENGANTAR .ottt viii
DN 1 1 S iX
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR BAGAN ..ottt sttt sneaneens Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt xii
DAFTAR SINGAKATAN. ..ottt aneens Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
BAB | PENDAHULUAN .......ooiiii et 1
.1 Latar Belakang ..o 1
.2 RUMUSAN MaSAIAN.........ccoiiiiiiicce e 2
.3 Tujuan Penelitian .........ccooiiiiiiicee e 2
1.3.1 TUJUAN UMUM Lottt 2
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...t 2
.4 Manfaat Penelitian ... 3
1.4.1  Manfaat TeOMTIS......c.eieeieee ettt 3
.41 Manfaat PraktiS .........ccooiiiiiiiiieieie e 3
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA. ..ot 4
1.1 DiabeteS IMEIITUS.........eeieeiecie e 4
O B = o [ [0 ] £SO SR RP 6
I1.1.2  Penatalaksanaan Diabetes Melitus ..........cccccovvverviiniiieneeesieseee e 7
11.1.2.1 Terapi Farmakologi .........ccccoveiieiiiicie e 7
11.1.2.2 Terapi Non Farmakologi .........cccovieiiiiiiiiiineeeeee e 9
11.1.3 Komplikasi Diabetes Melitus ..........cccccveviiieiieie i 10
1.2 SEKIeSi INSULIN ..c.ceeeeeiie e 10
1.3  Coklat Powder (Theobroma cacao L.) .......ccccceviivieiievieciic e 11
11.3.1 Analisis Kandungan Theobroma cacao L. ........c.ccccceveieiiieiincnininnnns 13
1.4 Mekanisme fitokimia coklat dalam menurunkan kadar glukosa............ 15
] R T ] [ o1 a1 4 F= Vi ] o SRS 15
TG AIOKSAN....ciiiieee s 16
1.7 HEWAN CODA ...t 17
I1.7.1 Cara Pengendalian Hewan Coba............ccccooeviiiiiiiiii e, 18
11.7.2  Aturan Penggunaan Hewan Coba............ccocoiiiiiniiiiii 18
1.8  Alat pengukur Glukosa Darah (Glucometer) .........ccccevvvviieeniieiiicinenn, 19
1.9 Kerangka TeOM ....c..oiueiuiiiiiiieiieiieie et 20
110 Kerangka KONSEP .....coiviiiieiiieiie sttt 21
TLLL HIPOTESIS ..veiieieeiieeeste ettt 21



1112 Penelitian TerKait ....ccoovieeeeeeeeee ettt e e 21

BAB 11l METODELOGI PENELITIAN ....ocoitiiiiiee e 23
HEL  JeniS PENEIIIIAN......cuveei it 23
I11.2  Lokasi dan Waktu Penelitian ..........cocveiiviiiiii i 23
1.3 Subjek PENEIITIAN.......ccoiiiiiiiieieeec e 23
I1.3.1 Sampel Penelitian..........c.coooiiiieie s 23
[11.3.2 BESAr SAMPEL......eiiiiiiiiiisteee e 23
111.3.3 Teknik Pengambilan Sampel..........cccooveviiiiiieiicie e 24
111.3.4  Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI..........cocuvviiiiiiieiiciiiecc e 24
11.3.4.1 Kriteria INKIUST .....ccoviiiiiie ettt 24
11.3.4.2 Kriteria EKSKIUST .....ceiiiiiiiii ettt 24
1.4 Definisi Operasional............cccccvevuiiieiieii i 25
.5 Bahan PENEIITIAN.........ccuvvveiiciiic e 25
LG  Alat PENEILIAN .....eiiiiie e 26
1.7 Perhitungan Dosis Coklat POWUEN ............ccocoviiinieieiiic s 26
1.8 Perhitungan Dosis Glibenklamid ..............ccccoooviiiiiiiiiciccce e 26
1.9 Perhitungan DoSiS AIOKSAN .........cccooiiiiiiiiiieeeeee e 27
.10 Persiapan Larutan...........cccoeeieeieiieie e 27
HE1I1  Prosedur PENEIITIAN.......ccuev ettt raee e 27
112 ANALISIS DAA.......ooiiiiicciie et 29
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ocviiiiee e 31
IV.1  Gambaran Hasil Penelitian ............ccccveiiiiiiiiiiiiiie e 31
IV.2  Perbedaan Kadar Glukosa Darah Sebelum dan Sesudah Perlakuan......32
IV.2.1 Perbedaan Kadar Glukosa Darah Post Perlakuan..............cocoeeeveeevnnenns 33
IV.2.2 Perbedaan Terhadap Setiap KelompoK.........ccccooviiiiiiniiiiiiciisee 34
IV. 3 PEMDANASAN.......cviiiiiiic ettt 35
IV.4  Keterbatasan penelitian ... 38
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......c.cooiieiee ettt 39
V.1 KESIMPUIAN oo 39
V.2 Y- 1 =1 o 39
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt sae st sae s ere e srae s 40

RIWAYAT HIDUP
LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8

DAFTAR TABEL

Kadar Laboratorium Darah Untuk Diagnosis Diabetes........................ 7

Analisis Fitokimia Theobroma cacao L...........cccccevveiviieecciiiiiee e, 13
Penelitian Terkbait..........cccoiiiiiiiii e 21
Definisi OPerasional ...........ccooveeieieiineiee e 25
Hasil Perbedaan Rata-Rata Kadar Glukosa Darah..............cccceeevuvenee. 31
Perbedaan Kadar Glukosa Darah Sebelum dan Sesudah Perlakuan.... 33
Perbedaan Kadar Glukosa Darah Post Pelakuan ............cccccoceveeinveennee. 34
Perbedaan Terhadap Setiap Kelompok ............cocveeveciciciecce e, 34

Xi



DAFTAR BAGAN

Bagan 1  Kerangka TEOI .....c.ccvcveiieiiiie ettt 20
Bagan 2 Kerangka KONSEP .......cccooiiiiiiiiiiieie e 21
Bagan 3  Prosedur Penelitian ..........cccccveveiieii i 29

Xii



Gambar 1
Gambar 2
Gambar 3
Gambar 4
Gambar 5
Gambar 6

DAFTAR GAMBAR

ANALOMI PANKIEAS ....o.voviiiiiiiiiiieie e 5

Mekanisme sekresi insulin oleh glukosa oral............ccccceviiiinnnnns 11
Morfologi pohon KaKao ............ccccvevieiieiiiicccseee e 12
Struktur Kimia KUBISEEIN ........coveiiiesiee e 14
Kandungan Kuersetin beberapa bahan makanan dan minuman....... 15
Struktur Kimia Glibenklamid............cccooviiiiinni 16

xiii



AMPK
DPP-4
GIP
GLP-1
GLUT
HHNKS
HLA
KAD
PPAR-y
SGLT-2
TCA
TGT
TTGO

DAFTAR SINGKATAN

= AMP-activated protein kinase

= Dipeptidyl Peptidase-1V

= Gastrointestinal Inhibitory Peptide

= Glucagon-like Peptide-1

= Glucose Transporter

= Hyperosmolar Hyperglicemic Nonketotic Syndrome
= Human Leukocyte Antigen

= Ketoasidosis Diabetik

= Peroxisome Proliferator Activated Receptor Gamma
= Sodium Glucose Co-transporter 2

= Tricarboxylic Acid

= Toleransi Glukosa Terganggu

= Tes Toleransi Glukosa Oral

Xiv



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Persetujuan Etik

Surat 1zin Penelitian UPNVJ
Surat Keterangan Hewan Coba
Coklat bubuk murni

Hewan Percobaan dan Alat
Bahan Penelitian

Dokumentasi Penelitian

Hasil Output SPSS

XV






	SCAN.pdf
	img-802113559-0001.jpg
	img-802113559-0002.jpg
	img-802113559-0003.jpg




