
BAB V

PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, dapat

disimpulkan bahwa:

a. Terdapat  perbedaan kadar  ureum pada bulan  ke-0  dengan ke-2 dan

bulan ke-2 dengan ke-6.

b. Terdapat perbedaan kadar kreatinin pada bulan ke-0 dengan ke-2 dan

bulan ke-2 dengan ke-6.

c. Perbedaan  paling  besar  terdapat  pada  bulan  0-2  dengan  kenaikan

sebesar  4  mg/dl,  sedangkan  pada  bulan  2-6  hanya  2  mg/dl  untuk

ureum. Perbedaan pada kreatinin juga paling besar terdapat pada bulan

0-2 dengan kenaikan sebesar 0,06 mg/dl,  sedangkan pada bulan 2-6

hanya 0,04 mg/dl.

V.2 Saran

V.2.1 RSUD Budhi Asih

Pemeriksaan kadar ureum dan kreatinin dilakukan secara rutin pada bulan

ke-2  dan ke-6.  Hal  ini  penting  untuk  mengevaluasi  fungsi  ginjal  pada  pasien

tuberkulosis. 

V.2.2 Peneliti Selanjutnya
Peneliti  lain  diharapkan dapat  mengkontrol  asupan protein  pada  pasien

tuberkulosis yang mengkonsumsi OAT, sehingga memungkinkan tidak terjadi bias

pada penelitiannya tersebut.

V.2.3 Pasien Tuberkulosis Paru
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Peningkatan kadar ureum dan kreatinin pada pasien yang mengkonsumsi

OAT mash  dalam  batas  normal.  Sehingga  penggunaan  OAT selama  6  bulan

dianjurkan untuk dihabiskan dan mengikuti perintah dokter.
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