Lampiran 1

Informed Consent
LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama Lengkap : Suryab

Tanggal Lahir : & 3Juni 1949

Jenis Kelamin  : Perempuan

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu mengenai penelitian
yang berjudul “PELAKSANAAN FISIOTERAPI MENGGUNAKAN MODALITAS
TRANSCUTANEUS ELECTRICAL NERVE STIMULATION (TENS) DAN
TERAPI LATIHAN HOLD RELAX PADA KASUS TENNIS ELBOW"” dan saya

bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari

siapapun dengan kondisi :

a. Seluruh data yang dikumpulkan dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian. Identitas Anda tidak akan diungkapkan dalam laporan
penelitian,

b. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela. Apabila saya ingin, saya boleh menolak atau

mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi dan tanpa harus menyampaikan alas an

apapun.
Fisioterapi (Clinical Educator) Responden
ah
.Surgah )

Peneliti

(Anisah Nisrina Rifdah)



Lampiran 2

Kuisioner PRTEE
PRTEE
Nama : Suryati
Usla ¢ 76 Tahun
Indikator Nyerl
Indikator Nilal
Saat sedang istirahat 0 l®3 4 56 7 8 9 10
Saat melakukan gerakan lengan berulang 01 234 @ 6 7 8 9 10
Saat membawa/menjinjing tas berisi barang 01 23 4 @ 6 7 8 9 10
Saat rasa sakit paling ringan 01 234@6 78 910
Saar rasa sakit paling berixt 01234578910
Fungsional (Aktifitas Spesifik)
Indikator Nllai
Membuka memutar gagang pintu ataupun @l 23485678 9 10
kunci
Mcmbawa tas belanja dengan pegangannya 0123435 @ 7 8 9 10
Mengangkat cangkir terisi
pAlgket gl Jug Toris @12345678 9 10
penulv/setengah mendekati mulut
Menarik celana ke atas 01 ®@34567 8910
Memeras baju atau handuk 01 23 @5 6 7 8 9 10
Membuka tutup botol @1 0345678910
Fungsional (Aktivitas Biasa)
Indikator Nilal
Aktivitas pribadi (berpakaian, mandi) 012045678 9 10
Pekerjaan rumah tangga bersihkan,
& B wembaiikan 01 23@56 789 10
mencuci/menclihara)
Pekerjaan (pekerjann schari-hari) N/A
Aktivitas rekreasi atau olahraga 012045678 9 10
Kererangan gror
1. Nyen  pada tengan yang Jakit - a+6+51+4 +6 ¢ 22/50 Total Skor .
2. Disabliitas fungsional ® ax+ | = 233 /(00
« AKtifrtas Ipwﬁk:o+s‘+o+a+qw a ( moderate)

* Akfifitas Blasa :3+4+0+ ()
yatb = 12410
= 292

v

=||-



Lampiran 3
Surat Pengantar Kampus untuk Pengambilan Data di RS

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Jalan Limo Raya, Limo, Depok 16515
Telepon 021-7546772 / 021-7656971, Fax. (021) 7656904
Laman : www. fikesupnvj ac.id, E-mail: fikesupnvj@upnvj.ac.id

Nomor 1 0% /UN61.16/FIKES/2026 @ Januari 2026
Perihal . Permohonan Ijin Praktik Fisioterapi Klinis

Yth. Direktur
RSUD Koja

Menunjuk Pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi yang salah satunya terkait pembelajaran
berupa praktik Fisioterapi Lapangan Mahasiswa Fisioterapi Program Diploma Tiga semester
Genap Tahun Akademik 2026/2027 Fakultas llmu Kesehatan UPN Veteran Jakarta.

Sehubungan hal tersebut diatas, mohon kesediaan Direktur RSUD Koja berkenan memberikan
ijin kepada mahasiswa Fisioterapi Program Diploma Tiga Fakultas llmu Kesehatan UPN
“Veteran” Jakarta (jadwal praktik terlampir)

Untuk Konfirmasi dapat menghubungi: Bapak Agusiyawan Contac Person 081314625334

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, perkenan dan kerjasama
disampaikan terima kasih

a.n Dekan
el Dekan Bidang Kemahasiswaan, Alumni

Tembusan Yth : wawgh, SST., FT,, M. Fls,, AIFO
1. Kadiklat RSUD Koja 35
2. Komkorbid

Contac Person : Agustiyawan (081314625334)



(lanjutan)

Daftar Mahasiswa Praktilk Klinis RSUD Koja

= .
b PRAKTIK TANGGAL | T NAMA
1 130 Maret- 17 | 5 Mahasiswa| MUHAMMAD FARHAN ABIGIAN
FT NEUROMUSKULER| April 2026 (3 WIDYATNA
Minggu) DZALIKA SHAFA ICHTIARTY
BINTANG CAHAYA KAMILA {
WIANANDA AURA PUTRY !
ANISAH NISRINA RIFDAH H
2 | FT NEUROMUSKULER| 20 April - 8 Mei | 4 Mahasiswa| NATASYA RAMADHANI SUDARDJA

2026 (3 Minggu

GHINA SUCI INDAH SARI
NADIRA SECIONOVA PUTRI
MOERDUANTO

| DINDA PUSPADINI

a.n Dekan
Wakil Dekan Bidang Kemahasiswaan, Alumni
Dan Kerjasama

s

Agustiyawan, SST., F1., M.'Fis., AITFO
NIP. 198808092025211057
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Surat Keterangan Pengambilan Data Pasien

PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KOJA
Jalan Deli No. 4 Koja Telepon 43938478, Faksimile 4352401/4372273
Website : rsudkoja.jakarta.go.id, Email : rskoja@yahoo.com
JAKARTA

Kode Pos : 14220

SURAT KETERANGAN
Nomor : 3715/ KG.08.00

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . drg. Alifianti Lestari, M.SI, MARS
NIP / NRK : 196807141992122001 / 120839
Pangkat / Golongan : Pembina Tk 1/1V B
Jabatan : Direktur RSUD Koja

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Anisah Nisrina Rifdah
NIM : 2310702033
Program Studi . Fisioterapi

Institusi : UPN Veteran Jakarta

Menerangkan bahwa mahasiswa tersebut telah menyelesaikan pengambilan data di
RSUD Koja. Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Jakarta, 8 Mei 2026

Direktur RSUD Koja
Provinsi DKI Jakarta

Otantatangantsecars eistticnn okl
o
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Dokumentasi

Proses Intervensi Hold Relax Exercise  Proses Intervensi Hold Relax Exercise



Lampiran 6
Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : Anisah Nisrina Rifdah
NIM : 2310702033
Program Studi : Fisioterapi Program Diploma Tiga

Dengan ini menyatakan bawah judul Karya Tulis Ilmiah “Pelaksanaan Fisioterapi
Menggunakan Modalitas Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS)
Dan Terapi Latihan Hold Relax Pada Kasus Tennis Elbow” benar bebas dari
plagiarisme, dengan skor 13%. Apabila pernyataan ini terbukti tidak benar, saya

bersedia menerima sanksi sesuai kententuan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan sebagai mestinya.

Jakarta, 15 Juli 2026

Dosen Pembimbing Penulis

—

Heri Wibisono, S.Pd., M.Si., Anisah Nisrina Rifdah



Lampiran 7
Kartu Monitoring

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,

DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Jalan Limo Raya, Limo, Depok 16515
Telepon 021-7546772 / 021-7656971, Fax. (021) 7656904
Laman : www.fikesupnvj.ac.id, E-mail: fikesupnvj@upnvj.ac.id

KARTU MONITORING
NAMA MAHASISWA : Anisah Nisrina Rifdah
NOMOR INDUK MAHASISWA : 2310702033
PROGRAM STUDI : DIII Fisioterapi
KONSENTRASI : Fisioterapi Muskuloskeletal

DOSEN PEMBIMBING 1

: Heri Wibisono, S.Pd., M.Si

JUDUL SKRIPSI/PKL/KTI : Pelaksanaan Fisioterapi Menggunakan Modalitas
Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) Dan Terapi
Latihan Hold Relax Pada Kasus Tennis Elbow
NO TANGGAL POKOK BAHASAN PARAF PEMBIMBING
1. | 18 Februari 2026 | Bimbingan terkait pengambilan judul KTIA ‘L\
2: 15 Maret 2026 | Bimbingan revisi BAB 1 /L\
3. 1 April 2026 ACC BAB | dan bimbingan BAB 2 IL\
4. 23 April 2026 Bimbingan BAB 2 dan revisi (L\
5, 5 Mei 2026 Bimbingan BAB 2 revisi dan BAB 3 ({"'\
6. 6 Mei 2026 ACC BAB 2 dan bimbingan BAB 3 revisi [L\
7. 7 Mei 2026 BAB 3 dan revisi dan BAB 4 /L’\
8. 9 Mei 2026 BAB 3 dan revisi dan BAB 4 (L\‘
9. 10 Mei 2026  |[BAB 3 dan BAB 4 revisi /,_’\'
10. 11 Mei 2026 | BAB 4 dan BAB 5 revisi A_\
11. 12 Mei 2026 BAB 3, 5 revisi dan ACC BAB 4 {L.\’
12. 13 Mei 2026  |ACC BAB 5 dan penulisan abstrak /\.\]
|

KRS

CATATAN :

- Kartu monitoring agar dilampirkan pada waktu Skripsi/PKL/KTI diajukan kepada kepala program Studi
pada saat pendaftaran ujian Proposal/Skripsi/PKL/KTI

- Judul Skripsi/PKL/KTI hanya berlaku 1 (satu) tahun sejak pengambilan Skrpsi/PKL/KTI saat pengisian

Jakarta, 13 Mei 2026

Setuju untuk digandakan

Dosen Pembimbing

ot

Heri Wibisono, S.Pd., M.Si.,
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