PELAKSANAAN TENS DAN LATIHAN CLOSE KINETIC CHAIN
EXERCISE UNTUK MENINGKATKAN KESEIMBANGAN PADA
PENDERITA OSTEOARTHRITIS LUTUT

KARYA TULIS ILMIAH

MUHAMMAD AKBAR PAMBUDI
1410702027

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI D-111 FISIOTERAPI
2017



PELAKSANAAN TENS DAN LATIHAN CLOSE KINETIC CHAIN
EXERCISE UNTUK MENINGKATKAN KESEIMBANGAN PADA
PENDERITA OSTEOARTHRITIS LUTUT

KARYA TULIS ILMIAH
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Ahli Madya Fisioterapi

MUHAMMAD AKBAR PAMBUDI
1410702027

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI D-111 FISIOTERAPI
2017



PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya tulis akhir ini adalah hasil karya sendiri dan semua sumber yang dikutip
dan dirujuk telah saya nyatakan dengan benar .

Nama : Muhammad Akbar Pambudi
NIM : 1410702027
Tanggal 105 Juli 2017

Bila dikemudian ditemukan ketidaksamaan dengan pernyataan saya ini maka
saya bersedia di tuntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang telah berlaku.

Jakarta, 05 Juli 2017

Yang Menyatakan,

( Muhammad Akbar P)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademika Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Muhammad Akbar Pambudi
NIM : 1410702027

Fakultas . Ilmu Kesehatan

Progam Studi . D-III Fisioterapi

Jenis karya : Tugas akhir

Demi pengembangan ilmu pengetahuan menyetujui untuk memberikan kepada -
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
ekslusif atas karya ilmiah saya yang berjudul :

“PELAKSANAAN TENS DAN LATIHAN CLOSE KINETIC CHAIN
EXERCISE “UNTUK MENINGKATKAN KESEIMBANGAN PADA
PENDERITA OSTEOARTHRITIS LUTUT”.

Dengan hak bebas ini Universitas nasinal Veteran Jakarta berhak menyimpan
mengalih mengelola dalam bentuk pangkalan data (database) merawat dan
mempublikasikan tugas akhir saya selam teteap mencantumkan nama saya sebagai
penulis / pencipta dan sebagai pemilik hak cipta

Demikian pernyataan ini saya buat sebagai sebenarnya
Dibuat di : Jakarta
Pada tanggal : 05 Juli 2017

Yang menyatakan,

(Muhantmad Akbar P)



PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah Akhir diajukan oleh :

Nama : Muhammad Akbar Pambudi

NRP : 1410702027

Pogram Studi : DIII - Fisioterapi

Judul TA : “Pelaksanaan Tens dan latihan close kinetic chain exercise

untuk  meningkatkan  keseimbangan pada  penderita
osteoarthritis lutut”.

Telah berhasil di pertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Fisioterapi pada
Program Studi Fisioterapi, Fakultas Ilmu — Ilmu Kesehatan, Universitas

Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

ok

Heri Wibisono, S.Pd.M.Si

Ketua penguji
Eko-Prabowo, S.Fis. M.Fis Drs.Slamet §umarno.SMPh.M.Fis

7 P Penguji I1 (Pembimbing)

|
| G -

| = (| Y A Nl 2
| Z \ ’31\ A\ 70T %<5 /f
= A ~ 5 3
\~ / (/ :
~) = &=/
Pk, SRV

e N
RS Heri Wibisono,S.Pd.M.Si

- Ka.Prodi

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian  : 11 Juli 2017




PELAKSANAAN TENS DAN LATIHAN CLOSE KINETIC
CHAIN EXERCISE UNTUK MENINGKATKAN
KESEIMBANGAN PADA PENDERITA OSTEOARTHRITIS
LUTUT

Muhammad Akbar Pambudi

Abstrak

Osteoartritis lutut adalah degenerasi sendi yang dimulai dari perlunakan dan
perusakan rawan sendi dan diikuti pemadatan tulang subkodral, tumbuhnya
osteofit serta kekakuan sendi. Gangguan keseimbangan pada kondisi osteoarthritis
lutut disebabkan oleh timbulnya nyeri karena adanya pengikisan kartilago yang
menyebabkan terjadinya penurunan gerak dari sendi lutut menyebabkan
penurunan kekuatan otot. Tujuan studi untuk mengetahui Penatalaksanaan TENS
dan Latihan Close Chain Kinetic untuk Meningkatkan Keseimbangan Pada
Penderita Osteoartritis Lutut. Parameter yang digunakan untuk mengukur
keseimbangan adalah TUGT (Time Up and Go Test). Desain studi kasus dengan
sample 1 orang. Dengan intervensi TENS diberikan 3x seminggu, dengan
intensitas 80 Hz selama 20 menit dan Latihan Close Chain Kinetic diberikan 3x
seminggu, intensitas fleksi derajat, repetisi 10x, hold 8 detik, rest 6 detik, dan 3
set selama 15 menit. Berdasarkan hasil evaluasi didapatkan peningkatan
keseimbangan saat berjalan. Kesimpulannya pemberian intervensi TENS dan
Latihan Close Kinetic Chain dapat Meningkatkan Keseimbangan Pada Penderita
Osteoartritis Lutut.

Kata kunci: Osteoarthritis, TENS (Transcutaneus Electrical Nerve
Stimulation), Close Kinetic Chain, Keseimbangan



TENS AND CLOSE KINETIC CHAIN EXERCISE TO
INCREASE BALANCE IN OSTEOARTHRITIS KNEE CASE

Muhammad Akbar Pambudi

Abstract

Knee osteoarthritis is joint degenerative that starts from the softening and
destruction of joints and followed by subcodral bone compaction, the growth of
osteofit and joint stiffness. Imbalance in knee osteoarthritis conditions is caused
by the onset of pain due to cartilage loss causing decrease of muscle strength.
Obijectives of TENS and Close Chain Kinetic Exercise to Improve the Balance of
Knee Osteoarthritis Patients. The parameters to measure the balance are TUGT
(Time Up and Go Test). the case study design with 1 person sample. With TENS
intervention given 3 times a week, with intensity of 80 Hz for 20 mins and the
Chain Kinetic Training is given 3 times a week, intensity of degree flexion, 10
times reps, hold 8 seconds, rest 6 seconds, and 3 sets for 15 minutes. Evaluation
of this results of increased balance when walking. In conclusion the provision of
TENS and Close Chain Kinetic Exercise can Increase Balance in Knee
Osteoarthritis Patients.

Keywords : Osteoarthritis, TENS (Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation), Close Kinetic Chain, Balance
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