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Abstrak

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan perilaku perawatan
organ reproduksi eksterna (vagina) dengan kejadian keputihan pada remaja putri
kelas X & XI di SMA Unggulan Citra Nusa Cibinong. Metode penelitian bersifat
kuantitatif dengan menggunakan desain penelitian cross Sectional. Populasi
dalam penelitian adalah seluruh remaja putri yang di kelas X & XI. Pengambilan
sampel dengan cara total sampling yaitu sebanyak 113 responden. Penelitian ini
dilaksanakan di SMA Unggulan Citra Nusa Cibinong tanggal 27 Mei - 10 juni
2016. Pengumpulan data dengan cara menggunakan kuesioner. Hasil penelitian
ini dari 113 responden remaja putri yang berperilaku buruk sebanyak 50 orang
(44,2%). Sedangkan remaja putri yang mengalami keputihan bermasalah
sebanyak 59 orang (52,2%). Setelah dilakukan uji chi-square dengan tingkat
kepercayaan 95% di peroleh nilai p-value 0,041 yang berarti kurang dari a=0,05.
Dengan demikian, ada hubungan antara perilaku perawatan organ reproduksi
eksterna (vagina) dengan kejadian keputihan. Saran pada civitas sekolah
sebaiknya mengadakan pendidikan kesehatan khusus remaja putri mengenai
kesehatan diri mau pun perilaku perawatan diri yang berkaitan dengan kejadian
keputihan.
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Abstract

This study was conducted to determine the relationship of behavioral
treatments of external reproductive organs (vagina) with whitish incidence in
young women in the class X and XI in SMA Unggulan Citra Nusa Cibinong. The
research method is quantitative by using a cross sectional study design. The
population in the study were all young women in the class X and XI. Sampling by
total sampling as many as 113 respondents. This research was conducted in SMA
Citra Nusa Cibinong on 27 May - 10 June, 2016. The collection of data by using a
questionnaire. The results of this study of 113 respondents girls who behave badly
as many as 50 people (44,2%). While the young women who experience vaginal
discharge problematic as many as 59 people (52,1%). After the chi-square test
with a confidence level of 95% was obtained p-value 0.041, which means less
than a = 0.05. Thus, there is a relationship of behavioral treatments of external
reproductive organs (vagina) with whitish incidence. Advice on community
schools should hold a special health education regarding the health of young
women themselves want any self-care behaviors associated with the incidence of
vaginal discharge.
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