
105 
 

 
 

Zahwa Zahira Shafa, 2026 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA TN. A KHUSUSNYA PADA NY. D DENGAN MASALAH 

OSTEOARTHRITIS DI RT 003 RW 006 KEURAHAN PANCORAN MAS KOTA DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Keperawatan Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 

DAFTAR PUSTAKA 
 

 

Adolph, R. (2016). Melangkah Bersama Fisioterapi: Jejak Mahasiswa Dalam 

Membahas Peran Fisioterapi Pada Cedera Muskuloskeletal. 1–23. 

 

Agritubella, S. M., Fatmi, Y. M., & Uthia, R. (2023). Range of Motion ( ROM ) 

Exercise Assistance Program and Providing Warm Red Ginger Compresses 

to reduce Knee Pain for the Elderly in the Melur Community Health Center 

Work Area Program Pendampingan Range of Motion ( ROM ) Exercise dan 

Pemberian Kompres Hangat Jahe Merah untuk mengurangi Nyeri Lutut 

Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Melur. 7(5), 1446–1453. 

 

Amalia, P. B. A., Astuti, D., & Widyastuti, R. (2024). Analisis Faktor Risiko 

Terjadinya Osteoarthritis. CoMPHI Journal: Community Medicine and 

Public Health of Indonesia Journal, 4(2).  

 

Amanati, S., & Wibisono, I. (2022). Analisis Faktor Untuk Peningkatan Kualitas 

Hidup Lansia dengan Knee Osteoarthritis : Literature Review. 1–5. 

 

Arfania, M., Friyanto, D., Musfiroh, E. N., Sathi’ah, F. A., Irawan, L., Yuliani, N. 

D., & Herawati, S. H. (2023). Efek Samping Terhadap Pemakaian Analgetik 

Golongan Nsaid (Ibu Profen). Journal of Social Science Research, 3(2), 

8065–8075. 

 

Arianggara, A. W., Agusliani, & Umar, A. N. (2025). Penyuluhan Lansia Di 

Kecamatan Sendana Kabupaten Majene. STIKes BBM Mengabdi: Jnurnal 

Pengabdian Masyarakat, 3(1), 43–49.  

 

Aslihatul Rahmawati, Nur Halimah, Karmawan, A. A. S. (2024). Optimalisasi 

Teknik Wawancara Dalam Penelitian Field Research Melalui Pelatihan 

Berbasis Participatory Action Research. Jurnal Abdimas Prakasa Dakara, 

4(2), 136–137.  

 

Coronary, D., & Desease, A. (n.d.). Asuhan keperawatan yang service excellent 

pada pasien dengan coronary arterial desease (cad). 

 

Asmirajanti Mira, Antia, Baharudin Erwan, Oksecargra Gledys, Arare Khairina 

Arare, Nurfitra Shaliha Chairuni & Rahmawati Ratu Dini . (2023). 

Pemberdayaan Peran Kader Posbindu Dalam Peningkatan Derajat 

Kesehatan Lansia berbasis Budaya Di Puskesmas Depok. 4(1), 440–446. 

 

Deni Prasetyo Utomo, Akbar Ghozali, D., Darma Saputra, R., & Heru Nefihancoro, 

U. (2022). Hubungan Antara Riwayat Pekerjaan Dengan Derajat 

Osteoarthritis Pada Wanita Usia Di Atas 65 Tahun. Plexus Medical Journal, 

1(2), 42–48.  

 

Fadhil, A. R., Rizqillah, I. P., Naufal, A. F., & Sudaryanto, W. T. (2024). 

http://www.library.upnvj.ac.id/


106 
 

 
 

Zahwa Zahira Shafa, 2026 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA TN. A KHUSUSNYA PADA NY. D DENGAN MASALAH 

OSTEOARTHRITIS DI RT 003 RW 006 KEURAHAN PANCORAN MAS KOTA DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Keperawatan Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Penyuluhan Osteoarthritis Pada Komunitas Lansia Di Panti Lansia Sentra 

Terpadu Surakarta. Jurnal Pengabdian Masyarakat Bangsa, 2(8), 3407–

3413.  

 

Fahrudiana, F., Azizah, V. N., Marsiami, A. S., & Fatimah, W. D. (2024). Pengaruh 

Pemberian Video Edukasi Tuberculosis Terhadap Sikap Keluarga Dalam 

Mencapai Lima Tugas Kesehatan Keluarga. Scientific Journal of Nursing and 

Health, 2(1), 27–34.  

 

Farnedi, A. P., Al Haris, M., & Erwansyah, R. (2026). Hubungan Usia Lanjut 

dengan Osteoarthritis Knee di Rumah Sakit Madani Medan. Jurnal 

Kesehatan Dan Fisioterapi (KeFis), 6(1), 1–6. 

 

Fitria, N., & Riska, C. P. (2022). Indonesian Printing Journal (JII). Jurnal Impresi 

Indonesia, 1209–1221. 

 

Herlina, A., Iswand, F., & Nofia, V. R. (2023). Jurnal Kesehatan Saintika Meditory. 

Penerapan Manajemen Nyeri Pada Asuhan Kperewatan Keluarga Dengan 

Pasien Hipertensi Di Klinik Polda Sumbar, 6(1), 133–144. 

 

Hidayat, T., Falah, M., & Tasikmalaya, U. M. (2025). Efektifitas Kompres Jahe 

Terhadap Penurunan Nyeri Sendi Pada Lansia : Literature Review Efektifitas 

Kompres Jahe Terhadap Penurunan Nyeri Sendi Pada Lansia. Jurnal Media 

Akademik (Jma), 3(12). 

 

Jotanovic, Z., Mihelic, R., Gulan, G., Sestan, B., & Dembic, Z. (2015). 

Osteoarthritis of the hip: An overview. Periodicum Biologorum, 117(1), 95–

108. 

 

Kesehatan, F. I., & Malang, U. M. (2025). Pendahuluan. 5(2). 

 

Kurniati, I. D., Setiawan, R., Rohmani, A., Lahdji, A., Tajally, A., Ratnaningrum, 

K., Basuki, R., Reviewer, S., & Wahab, Z. (2015). Buku Ajar. 

 

Lukman, S. (2024). Buku Ajar Keperawatan Keluarga. In Buku Ajar Keperawatan 

Keluarga.  

 

Meilianda, C., Yanuarsyah, F. D., & Syifa, H. N. (2022). Integrasi Pendekatan 

Kedokteran Keluarga untuk Penanganan Komprehensif Hipertensi dan 

Osteoarthritis Genu Pada Lansia | Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

 

Mujiadi, & Rachmah, S. (2022). Buku Ajar Keperawatan Gerotik. In Buku ajar 

keperawatan gerontik. 

 

Mustafa, S., Pontoh, L. M., & Masrika, N. U. E. (2025). Hubungan Antara Usia, 

Jenis Kelamin dan Indeks Massa Tubuh Dengan Lingkup Gerak Sendi Lutut 

Pada Pasien Osteoarthritis Lutut. Mutiara: Multidiciplinary 

Scientifict Journal, 3(4), 379–387.  

http://www.library.upnvj.ac.id/


107 
 

 
 

Zahwa Zahira Shafa, 2026 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA TN. A KHUSUSNYA PADA NY. D DENGAN MASALAH 

OSTEOARTHRITIS DI RT 003 RW 006 KEURAHAN PANCORAN MAS KOTA DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Keperawatan Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 

 

Ningsih, W. T., Yuliza, E., Ayuni, D. Q., Ulfah, M., Fatimah, F., Yenni, Y., 

Daryaswanti, P. I., & Efitra, E. (2024). Buku Ajar Keperawatan Keluarga. 

PT. Sonpedia Publishing Indonesia.  

 

Nufus, N., Amaliyah, E., & Rachmatullah, R. (2024). Pengaruh exercise for 

osteoarthritis of the knee terhadap tingkat nyeri sendi pada lansia di Posbindu 

Puskesmas Walantaka Kota Serang tahun 2024. Nufus, 5(3). 

 

Nursipa, S., & Brahmantia, B. (2022). Pengaruh Kompres Jahe (Zingiber 

Officinale) Terhadap Penurunan Nyeri Sendi Pada Lansia Dengan 

Osteoarthritis. Health Care Nusing Journal, 4, 98–103.  

 

Pembelajaran, P., Di, P., Viiib, K., & Negeri, S. M. P. (2025). 1 , 2 , 3 123. 5(2), 

344–350. 

 

Putra, I. G. Y., Suardana, I. W., Nurlela, L., Sya’diyah, H., Achjar, K. A. H., 

Januarti, L. F., Silvanasari, I. A., Sari, N. M. C. C., Putra, I. K. A. D., & 

Rachmawati, D. S. (2023). KEPERAWATAN KELUARGA : Teori & Studi 

Kasus. PT. Sonpedia Publishing Indonesia.  

 

Raden Ayu Dhiyaa Ardelia, & Nurjannah. (2025). Pengaruh Kompres Air Rebusan 

Jahe Merah Terhadap Penurunan Nyeri Osteoarthritis Pada Lansia. Jurnal 

Kesehatan Dan Pembangunan, 15(1), 31–38.  

 

Ragil Umi Khoiruroch, Mariah Ulfah, & Madyo Maryoto. (2023). Asuhan 

Keperawatan Gerontik Nyeri Akut Osteoarthritis di Puskesmas. Journal Of 

Management Nursing , 2, 196–200. 

 

Rifky, M., Nur, A., Fisioterapi, P. S., Kesehatan, I., & Muhammadiyah, U. (2025). 

Community-based management of osteoarthritis: narrative literature review. 

 

Rimadeni, Y., Faisal, T. I., Nurhayati, N., Hartika, N., Keperawatan, J., & Aceh, P. 

K. (2022). Asuhan keperawatan Ibu Nifas dengan sectio Caesaria. Jourkep : 

Journal Keperawatan, 1(2), 115–129. 

 

Riyandi, P. F. A., Herawati, Y., Syafrullah, H., Suryani, I., & Sari, P. D. (2023). 

Pengaruh Pemberian Kompres Jahe Hangat Terhadap Nyeri Punggung 

Bawah Pada Ibu Hamil Trimester Iii Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukaluyu 

Kabupaten Cianjur.  Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Dharma Husada 

Bandung, 1–6. 

 

Nurrasyidah, O., Siregar, P. S., Kaban, K. B., & Nababan, T. (2026). Deteksi Dini 

dan Cara Pencegahan Osteoartritis Lutut. 1(1), 39–45. 

 

Rumah, D. I., & Kota, S. (2025). pISSN:2355-7583 | eISSN:2549-4864  

 

Salamung, N., Ifansyah, M. R. P. N., Riskika, S., Maurida, N., Nessy Anggun 

http://www.library.upnvj.ac.id/


108 
 

 
 

Zahwa Zahira Shafa, 2026 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA TN. A KHUSUSNYA PADA NY. D DENGAN MASALAH 

OSTEOARTHRITIS DI RT 003 RW 006 KEURAHAN PANCORAN MAS KOTA DEPOK 

UPN “Veteran” Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Keperawatan Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Primasari, N., Rasiman, Maria, D., & Rumbo, H. (2021). Keperawatan 

keluarga (family nursing). In Frontier Nursing Service quarterly bulletin 

(Vol. 46, Issue 1). 

 

Sicillia Putri Atari, & Nur Feby Febiana. (2023). Studi Literatur: Diagnosis dan 

Tatalaksana Osteoarhritis. Jurnal Ilmu Kedokteran Dan Kesehatan, 10(11), 

3184–3194. 

 

Sidik Al Farezi, M., Sari, S. P., Azmi, Z., Mulyani, A. P., Sari, N., Widayati, S., & 

Hidayat, T. R. (2025). Edukasi kesehatan pencegahan sakit lutut akibat 

osteoartritis bagi lansia di Posyandu Mentari Senja, Desa Sungai Selodang. 

COMSEP: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 6(3), 418–423. 

 

Studi, P., Keperawatan, I., Tinggi, S., Kesehatan, I., Husada, B., & Sendi, N. 

(2023).  

 

Swandari, A., Siwi, K., Putri, F., Waritsu, C., & Abdullah, K. (2022). BUKU AJAR 

TERAPI LATIHAN PADA OSTEOARTHRITIS Editor : Ifa Gerhanawati 

Nurul Faj’ri Romadhona. 1–60. 

 

Wahyuningish Trisna Nugraheni, Rahayu Savitri, Eka Rokhmiati, Adi Laksono, 

Binti Yunariyah, & Fitri Annisa. (2025). Buku ajar keperawatan anak. PT 

Sonpedia Publishing Indonesia. 

 

Wilona, J. S., & Tambupolon, H. (2022). Radiografi Ankle Joint dengan Sangkaan 

Osteoarthritis di RSU Advent Medan. Jurnal Medika Radiologi, 1, 22–27.  

 

Yuanita Fahmi, F., Kurnia Rahma, & Warsono. (2023). Pengalaman Keluarga 

dalam Merawat Keluarga Dengan Osteoarthritis. Jurnal Surya Muda, 5(1). 

 

Yuniati, F., Anjarwati, D., Febriani, I., & Agustin, I. (2023). Pendampingan Range 

of Motion (ROM) dan Kompres Jahe Terhadap Intensitas Nyeri pada 

Penderita Osteoarthritis. Jurnal Pengabdian Masyarakat: Pemberdayaan, 

Inovasi dan Teknologi, 3(1), 28–34. 

 

Zunaidi, R. A., Istiqomah, S., Putra, P. S., Kurniasari, Y. E. P., Rossy, D. A., & 

Nafie, H. S. (2024). Pencegahan Gangguan Tumbuh Kembang Anak Melalui 

Sosialisasi Aplikasi PrimaKu Pada Posyandu Kemuning RW9 Pepelegi. 

Abdimas Awang Long, 7(2), 148–155. 

http://www.library.upnvj.ac.id/

