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ABSTRAK 

Pendahuluan: Penuaan merupakan proses penurunan fungsional organ yang 
disebabkan oleh faktor eksternal dan faktor internal. Salah satu faktor 
eksternal adalah sinar ultraviolet B. Sinar ultraviolet B merupakan salah satu 
faktor yang dapat menyebabkan peningkatan ekspresi gen matriks 
metalloproteinase-1 yang merupakan enzim kolagenase. Peningkatan 
matriks metalloproteinase-1 ini dapat menyebabkan terjadinya degradasi 
kolagen yang dapat mempercepat proses penuaan. Metode: Penelitian ini 
mengikuti protokol eksperimental, lebih khusus lagi desain eksperimental 
yang sebenarnya dengan kelompok kontrol yang tidak menerima pengujian 
lebih lanjut di luar posttest. Uji normalitas mengggunakan Shapiro-Wilk 
SPSS dan uji Kruskal-Wallis untuk menguji data yang terkumpul. Temuan 
dianggap signifikan jika nilai p kurang dari 0,05. Hasil: Hasil uji Kruskal-
Wallis menunjukkan nilai Sig > 0,05 sehingga didapatkan peningkatan tetapi 
tidak signifikan. Kesimpulan: Terjadi peningkatan marka gen penuaan 
MMP-1 yang secara statistik tidak signifikan pada RNA sel fibroblas yang 
tidak diinduksi UVB dan diinduksi UVB dalam waktu pajanan 24 menit, 48 
menit, dan 96 menit. 
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ABSTRACT 

Introduction: Aging is a process of functional decline in organs caused by 
external and internal factors. One external factor is ultraviolet B (UVB) 
radiation. UVB radiation is a factor that can cause increased expression of 
the matrix metalloproteinase-1 gene, which encodes the enzyme collagenase. 
This increase in matrix metalloproteinase-1 can lead to collagen degradation, 
which may accelerate the aging process. Methods: The research followed 
an experimental protocol, more especially a true experimental design with a 
control group that received no further testing beyond the posttest. Normality 
test is performed using Shapiro-Wilk test and Kruskal-Wallis test to examine 
the collected data. Findings were deemed significant if the p-value was less 
than 0.05. Results: The Kruskal-Wallis test results showed a Sig value > 
0.05, indicating an increase but not a statistically significant one. 
Conclusion: There was a statistically non-significant increase in the aging 
gene marker MMP-1 in the RNA of UVB-uninduced and UVB-induced 
fibroblasts at exposure times of 24 minutes, 48 minutes, and 96 minutes. 

 

Kata kunci : Matriks metalloproteinase-1, Penuaan, Ultraviolet B. 
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