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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS
HAMSTRING STRAIN DEXTRA GRADE 1

Mutia Ramis

Abstrak

Latar belakang: Hamstring strain merupakan cedera muskuloskeletal berupa
kerusakan pada serabut otot atau tendon Hamstring akibat peregangan berlebihan
maupun kontraksi otot yang terlalu kuat. Cedera ini sering terjadi pada atlet sepak
bola karena aktivitas yang melibatkan sprint, melompat, menendang, serta
perubahan arah gerak secara cepat dan berulang. Hamstring strain dapat
menimbulkan nyeri, spasme otot, keterbatasan lingkup gerak sendi (LGS),
penurunan kekuatan otot, serta gangguan aktivitas fungsional sehingga
menghambat performa atlet. Fisioterapi memiliki peran penting dalam proses
rehabilitasi untuk mempercepat pemulihan dan mengembalikan kemampuan
fungsional pasien. Tujuan: Untuk mengetahui efektivitas penatalaksanaan
fisioterapi pada kasus Hamstring strain dalam menurunkan nyeri, meningkatkan
lingkup gerak sendi, meningkatkan kekuatan otot, dan memperbaiki aktivitas
fungsional pasien. Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus pada
pasien dengan kondisi Hamstring strain di PERSITA Tangerang yang dilakukan
pada tanggal 18 September 2025. Intervensi fisioterapi yang diberikan berupa
Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) dan terapi latihan selama tiga
kali sesi terapi. Hasil: Setelah dilakukan intervensi, didapatkan penurunan nyeri
tekan dan nyeri gerak, peningkatan lingkup gerak sendi pada gerakan fleksi knee,
peningkatan kekuatan otot Hamstring, serta peningkatan kemampuan aktivitas
fungsional pasien. Kesimpulan: Pemberian TENS dan terapi latihan efektif dalam
membantu mengurangi nyeri, meningkatkan LGS, meningkatkan kekuatan otot,
dan meningkatkan aktivitas fungsional pada kondisi Hamstring strain.

Kata Kunci: Hamstring Strain, TENS, Intervensi, dan Terapi latihan
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PHYSIOTHERAPY MANAGEMENT IN THE CASE OF
DEXTRA GRADE I HAMSTRING STRAIN

Mutia Ramis

Abstract

Background: Hamstring strain is a musculoskeletal injury characterized by
damage to the Hamstring muscle fibers or tendons due to excessive stretching or
overly strong muscle contractions. This injury frequently occurs in soccer athletes
because of activities involving sprinting, jumping, kicking, and rapid repetitive
changes in movement direction. Hamstring strain may cause pain, muscle spasm,
limited range of motion (ROM), decreased muscle strength, and impaired
functional activities, thereby affecting athletic performance. Physiotherapy plays an
important role in the rehabilitation process to accelerate recovery and restore the
patient’s functional abilities. Objective: To determine the effectiveness of
physiotherapy management in Hamstring strain cases in reducing pain, increasing
range of motion, improving muscle strength, and enhancing the patient’s functional
activities. Methods: This study used a case study method on a patient with a
Hamstring strain condition at PERSITA Tangerang on September 18, 2025. The
physiotherapy interventions provided included Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation (TENS) and exercise therapy conducted over three treatment sessions.
Results: After the intervention, there was a reduction in tenderness and movement
pain, an increase in knee flexion range of motion, improved Hamstring muscle
strength, and enhanced functional activity performance of the patient. Conclusion:
The application of TENS and exercise therapy was effective in helping reduce pain,
improve range of motion, increase muscle strength, and enhance functional
activities in patients with Hamstring strain conditions.

Keywords: Hamstring Strain, TENS, Intervensi, and exercise therapy.

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkah

dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan kasus ini. Laporan

kasus ini dengan judul “Penatalaksanaan Fisioterapi pada kasus Hamstring Strain

Dextra Grade I’. Dalam menyelesaikan laporan kasus ini penulis mengucapkan

terima kasih kepada:

1.

10.

Prof. Dr. Anter Venus, MA, Comm. Selaku Rektor Universitas Pembangunan
Nasional “Veteran” Jakarta.

Dr. Sri Yani, SST.FT,Ftr, M.Si selaku dekan Fakultas Ilmu Keschatan.

Ibu Mona Oktarina, S.Ft.,Ftr., M.Biomed, AIFO selaku Kepala Program Studi
Fisioterapi program diploma tiga.

Ibu Rabia, S.Ft., M.Biomed selaku dosen pembimbing akademik.

Bapak Agustiyawan, SST.FT, M.Fis, Ftr, AIFO. Selaku dosen pembimbing
tugas akhir.

Bapak Andy Sirada, SST.FT, M.Fis. Selaku dosen Penguji tugas akhir.

Ibu Sri Gunda Fahriana Fahruddin, S.Ft., Ftr., M.Fis, AIFO. Selaku dosen
penguji tugas akhir.

Bapak Aris Mahendra, Ftr selaku Clinical Educator lahan praktik yang telah
memberikan kesempatan, ilmu, dan pengalaman berharga selama proses
praktik dan pengambilan data kasus.

Tim Official Persita yang telah memberikan bantuan dan kerja sama dalam
pelaksanaan praktik klinis fisioterapi.

Tn. M.J dan keluarga yang telah bersedia dan meluangkan waktunya sebagai
pasien kasus karya tulis ilmiah.

Pada laporan kasus ini penulis menerima saran dan kritik yang membangun,

sehingga dapat bermanfaat bagi pembaca.

Jakarta, 18 September 2025

Penyusun
Mutia Ramis

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...ttt sttt snnens i
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt il
PERNYATAAN PENGGUNAAN KECERDASAN BUATAN ....cccccoevvriennee. il
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......ccoieiiiiiieieeieeiieeeeeeee v
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt ettt v
ABSTRAK ...ttt sttt vi
ABSTRACT ...ttt ettt ettt et e st e s e st e sneenseenee e vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DAFTAR IS .ottt sttt et e sneenneennas X
DAFTAR GAMBAR ..ottt xi
DAFTAR SKEMA ..ottt sttt xii
DAFTAR GRAFIK ...ttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt XV
BAB 1 PENDAHULUAN .....ooiiiieteeeee ettt 1
1.1, Latar BelaKang.........coooviiiiiiieiieeeiieeee et et e 1
1.2. Rumusan Masalah...........ccceeeiiiiiiiiiiiiiccccce e e 3
1.3, TUJUAN c.eeiiieiiecie ettt ettt e et e e b e et e e ssaeenbaesaseesseessseensaessseenseensnas 3
1.4. Manfaat Penelitian...........ccceeeuiiiiiiiiieiiceee e e e 3
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 5
2.1. Definisi Hamstring Straill..........cccooeevuerieneinienieneeienieesie et 5
220 ANALOIMT tutiiiiieiie ettt ettt ettt et ettt et 5
2.3. Fisiologi Otot HAMSEING ...c..covveriiniiiiiiiiniieieciccecieceeeeee e 10
2.4, BlomeKaniK........coooioiiiiiiiiiiiie e 11
2.5, PatofiSIOIOZI.c..eeueiriiiiieieiiiitee e 13
B T =% o) 16 1311 U0 o o4 TSP 14
2.7 BHOLOZI ceveiieiteiieiteeteeee ettt sttt 15
2.8. Manifestasi KINIS.......cooiiiiiiiiiiiiiieieeeeeee e 15
2.9, PIOGNOSIS ..eoouvieiieeiiieiie ettt ettt ettt et ettt et e et e sete et e sateenbeessneenneenn 16
2.10. Pemeriksaan FiSIOterapi.......cccccueeeriieeiieeeiieeeiieesieeeereeeeiee e sreeesavee e 16
2.11. D1agnosa FiSIOtErapi ...c..eeverueiriiriiiniieieeiesiteie ettt 30
2.12. Intervensi FISIOtETaAPT .....eievuvieeriiieeiiieeiieeeee et et ree e ree et e e e e e 32
2.13. Perencanaan INterVENSI .........ccuierieiiiieniieeiiesie ettt e 41
2.14. Kerangka PiKiT.......coooociiiiiiiieiieciee et 43
BAB 3 LAPORAN KASUS. ...ttt 44
3.1. Metode Pelaksanaan ............ccceevuieeiieniieniieiieeee e 44
3.2, Laporan KaSUsS .......c.uueeieiiiieiiiiieeeee ettt 45
3.3, Evaluasi FISIOterapi ....cccueeruieeiieiieeiieiie ettt 61
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN.....c.oiiieeete ettt 64
1. HAST e et 64
4.2, Pembahasan .........coceeveriiiiiiiiiie e e 67

X



BAB 5 PENUTUP ..ot 70

5.1, KeSIMPUIAN .....viiiiiiieceece e e e e e enneas 70
I Y | v | 1 BRI 70
DAFTAR PUSTAKA ...ttt e eaaaee e 72
RIWAYAT HIDUP.....oooiioiieeeeeeee ettt 78
LAMPIRAN ...ttt e e e et e e et e e e eaae e e e e enees 80



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Struktur Tulang Femur..........c..cccvveeviieeiieeeeieeee e 5
Gambar 2 O10t HANSIFING ........cocueeeeeeeiieeiieeieeeiee ettt seve et siae s e ssaeesaesaseenne 6
Gambar 3 Otot BiCePs FeMOVIS .....cccuueeeieeeeiieeciee ettt sae e 8
Gambar 4 O10ot SeMIteNAINOSUS ..........cc.cveeveroiesiiiiiiiesiieeeeese ettt 9
Gambar 5 Orot SemimembIaANOSUS .............cccueeeueeeeiieeeeieeeeiee et eeeeesreeesree s 9
Gambar 6 Tipe Serabut OtOt.........cccuieriiiiiieiieeieeeie ettt 10
Gambar 7 Resisted Knee FIEXION ..........cc.cccvuveeeeeeeciieeeieeecieeeceeeecreeesreeenvee e 28
Gambar 8 Puranen-Orava TeSt............c..cccueecueeeueeeieeeiieeieesieeeieeeieeseeeseesaeenseens 29
Gambar 9 Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) ............cc........ 32

Xi



Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel

DAFTAR TABEL

1 Anatomi Otot HAMSIFING .........coevveeeiiieeieeeiieeeieeeceeesieeesieeesvee e 7
2 Tekanan Darah ..........ccccoooiiiiiiiiiiieecieeeeeeeee e e 18
3 Denyut Nadi Rata-Rata .........cccccoeviiiiiiiiiiiecieciece e 19
4 Pernafasan Normal Rata-Rata...........cccceevieeiiiiiiiiieiieeeeceee e, 19
5 Indeks Masa Tubuh.......ccccooiiiiiiiiiii e 20
6 Pemeriksaan LGS/ROM Berdasarkan ISOM ..........cccceeveeeiieeeieeenneen. 25
7 Prosedur Pemeriksaan ROM Berdasarkan ISOM ................................ 25
8 Streching dan Exercise Hamstring Strail............cccccueeeeveeeecvveeeceveennnnn. 35
9 Prosedur Streching Hamstring ............ccceevevveeiieniencieeiieeieeiee e 39
10 Prosedur EXercise Therapy .........ccceceereerieeniiniiienieeieeee e 39
11 Pemeriksaan FiSiK .......cccooieiiriiiiiiinieiceeceeeeeee e 46
12 Pemeriksaan Antropometri Lingkar Segmen Tungkai Atas ................. 47
13 Pemeriksaan Gerak Aktif Sandi Knee ........c.ccoocevviiiiniiiinencnicnene, 48
14 Pemeriksaan Gerak Pasif Knee..........cccoccveeeviiinciienciiccie e, 48
15 Pemeriksaan Gerak ISOMEtrik .........cocveviriinieniniiiiieieieeeceee 48
16 Pemeriksaan NYeIT.....coouiiiiieiiiiiieiie e 50
17 Manual Muscle Testing (MMT) .....coooieeiieniiniieieeeeeee e 50
18 Intervensi Fisioterapi TM 1 ......ccovieiiiiiiiiiciecceece e 53
19 Intervensi Fisioterapi TM 2 .......cccoovvieviiieiienieeiieeie e 56
20 Intervensi Fisioterapi TM 3 ......ccoiiiiiieeiiieeeeeeeee e 59
21 Evaluasi FiS10terapi.......ccccvevcuieeriieeiiieeiiee et e 62

Xii



DAFTAR SKEMA

Skema 1 Kerangka TeOTI.......ccccuiieiuiieeiiieeiieeeiie et eeree et e e e e 43

xiii



DAFTAR GRAFIK

Grafik 1 Grafik Pemeriksaan Nyeri NRS.........ccccooiiiiiiiiiece e 64
Grafik 2 Grafik Pemeriksaan MMT (Kekuatan Otot).........ccceceveeeiienieeiienneennens 65
Grafik 3 Grafik Pemeriksaan Gerak Aktif Sendi Knee..........ccoooevvvvvviiiiiiiiinnnne. 65
Grafik 4 Grafik Pemeriksaan Gerak Pasif Sendi Knee .............ccccoevvvieiinnenennnne. 66
Grafik 5 Grafik Pemeriksaan Gerak Isometrik Sendi Knee.......ccccvvvvveviivinnnnneee. 66

X1V



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1 Informed Consent

2 Dokumentasi

3 Kartu Monitoring

4 Pernyataan Bebas Plagiarisme
5 Hasil Turnitin

XV



