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Abstrak 

 
 
Latar Belakang: Skizofrenia merupakan salah satu gangguan jiwa berat kronis 

yang memengaruhi proses pikir, emosi, dan perilaku manusia, dengan tingkat 

prevalensi yang terus mengalami peningkatan. Salah satu masalah utama yang 

sering muncul pada pasien skizofrenia adalah isolasi sosial. Gejala nyata ini 

ditemukan pada Tn. P di RSKD Duren Sawit yang menunjukkan perilaku menarik 

diri, komunikasi verbal terbatas, serta enggan berpartisipasi dalam interaksi 

lingkungan. Tujuan: Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan gambaran 

mengenai asuhan keperawatan secara komprehensif pada Tn. P dengan masalah 

utama isolasi sosial. Metode: Desain Karya Tulis Ilmiah ini menggunakan studi 

kasus deskriptif. Pengumpulan data klinis dilakukan melalui teknik wawancara, 

observasi langsung, dan studi dokumentasi selama lima hari perawatan. Hasil: 

Penerapan Strategi Pelaksanaan satu sampai tiga menunjukkan adanya peningkatan 

kemampuan interaksi sosial yang signifikan pada Tn. P. Pasien mulai menunjukkan 

adanya kontak mata dan mampu berkenalan secara bertahap. Kesimpulan: 

Pemberian asuhan keperawatan dengan menerapkan strategi pelaksanaan interaksi 

sosial terbukti efektif meningkatkan kemampuan bersosialisasi pasien. Saran: 

Pihak rumah sakit dan tenaga keperawatan diharapkan dapat terus memotivasi serta 

memfasilitasi pasien dalam melakukan interaksi sosial secara konsisten guna 

mencegah terjadinya risiko kekambuhan.  
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Abstract 

 
 
Background: Schizophrenia is a chronic, severe mental disorder affecting human 

thought, emotion, and behavior, with a continuously increasing prevalence rate. A 

primary issue frequently emerging in schizophrenic patients is social isolation. This 

clinical manifestation was observed in Mr. P at RSKD Duren Sawit, characterized 

by social withdrawal, limited verbal communication, and reluctance to engage in 

environmental interactions. Objective: This case study aims to provide a 

comprehensive description of nursing care for Mr. P presented with social 

isolation. Methods: The design of this Scientific Paper utilized a descriptive case 

study approach. Clinical data collection was conducted through interviewing, 

direct observation, and documentary review during five days of inpatient care. 

Results: The implementation of Socialization Nursing Care Plans (SP 1-3) 

demonstrated a significant improvement in Mr. P's social interaction skills. The 

patient initiated eye contact and gradually engaged in introductions. Conclusion: 

Delivering nursing care by applying socialization strategies is proven effective in 

enhancing the socializing abilities of patients. Suggestions: Hospital authorities 

and nursing personnel are expected to continuously motivate and facilitate 

consistent social interactions for the patient to prevent relapse risks. 
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