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ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN. K DENGAN DENGUE
HEMORRHAGIC FEVER DI RUMAH SAKIT UMUM
KOTA TANGERANG SELATAN

Anida Safitri

Abstrak

Latar belakang: Dengue Hemorrhagic Fever atau bisa disingkat DHF adalah
penyakit yang disebabkan oleh virus dengue dan menular melalui gigitan nyamuk
Aedes aegypti. Gejala yang umum muncul meliputi demam tinggi, nyeri pada otot,
nyeri sendi, mual, ruam pada kulit, dan dalam beberapa kasus dapat menimbulkan
komplikasi serius seperti pendarahan yang hebat atau sindrom syok dengue yang
bisa berujung pada kematian. Anak-anak usia sekolah memiliki kerentanan tinggi
terhadap penularan DHF, kejadian DHF dipengaruhi oleh faktor pendidikan,
sanitasi, pengetahuan tentang gejala, dan persepsi masyarakat terhadap DHF
mempengaruhinya terjadi penyakit tersebut. Metode: Penulisan ini menggunakan
desain studi kasus untuk mengevaluasi asuhan keperawatan pada An. K dengan
DHF di RSU Kota Tangerang Selatan. Pendekatan yang dilakukan adalah
pendekatan keperawatan yang meliputi pengkajian keperawatan, diagnosa
keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan, dan evaluasi
keperawatan. Hasil: diagnosa yang dihasilkan dari pengkajian adalah hypovolemia,
resiko perdarahan, hipertermia, dan resiko defisit nutrisi, dengan intervensi
manajemen hypovolemia, pencegahan perdarahan, manajemen hipertermia, dan
manajemen nutrisi. Implementasi dilaksanakan selama 3x24 jam. Evaluasi teratasi
sesuai dengan implementasi yang diterapkan. Kesimpulan: Penerapan intervensi
yang tepat dapat membantu menangani masalah hipovolemia, resiko perdarahan,
hipertermia, dan resiko defisit nutrisi dengan efektif.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Dengue Himorrhagic Fever, Keperawatan
Anak, Studi Kasus,
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ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN. K DENGAN DENGUE
HEMORRHAGIC FEVER DI RUMAH SAKIT UMUM
KOTA TANGERANG SELATAN

Anida Safitri

Abstract

Background:Dengue Hemorrhagic Fever or DHF for short is a disease caused by
the dengue virus and transmitted through the bite of the Aedes aegypti mosquito.
Common symptoms include high fever, muscle pain, joint pain, nausea, skin rashes,
and in some cases can cause serious complications such as severe bleeding or
dengue shock syndrome which can lead to death. School-age children are highly
susceptible to DHF transmission, the incidence of DHF is influenced by factors
such as education, sanitation, knowledge of symptoms, and public perception of
DHEF affecting the occurrence of the disease. Method: This paper uses a case study
design to evaluate nursing care for An. K with DHF at South Tangerang City
Hospital. The approach used is a nursing approach that includes nursing
assessment, nursing diagnosis, nursing intervention, nursing implementation, and
nursing evaluation. Results: The diagnoses resulting from the assessment are
hypovolemia, risk of bleeding, hyperthermia, and risk of nutritional deficit, with
interventions for hypovolemia management, prevention of bleeding, hyperthermia
management, and nutritional management. Implementation is carried out for 3x24
hours. The evaluation was completed according to the implementation.
Conclusion: Implementing appropriate interventions can help effectively address
hypovolemia, the risk of bleeding, hyperthermia, and the risk of nutritional deficits.

Keywords: Case Study, Dengue Hemorrhagic Fever, Pediatric Nursing, Nursing
Care
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