
vi 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. M DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN UTAMA GANGGUAN PERSEPSI  

SENSORI: HALUSINASI PENDENGARAN  

DI RUANG BENGKOANG RSKD DUREN SAWIT  
 

 

Dipa Ahmad Utama 

 

 

Abstrak 
 

 

Latar Belakang: Skizofrenia sebagai salah satu gangguan jiwa terbanyak masih 

menjadi masalah serius karena sifatnya yang kronis. Salah satu bentuk gejala paling 

banyak dialami pasien skizofrenia adalah gangguan persepsi sensori halusinasi 

yang jika tidak ditangani dapat menimbulkan perilaku membahayakan. Perawat 

memiliki peran penting dalam penanganan halusinasi. Tujuan: Penulisan ini 

bertujuan untuk menggambarkan penerapan asuhan keperawatan pada pasien 

dengan gangguan persepsi sensori berupa halusinasi pendengaran secara 

komprehensif. Metode: Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan 

pendekatan proses keperawatan yang meliputi tahap pengkajian, penetapan 

diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi secara sistematis dan 

berkelanjutan. Hasil: Hasil menunjukkan bahwa pasien mengalami gejala 

mendengar suara perintah, gelisah, sering berbicara sendiri, gangguan tidur, serta 

ketidakmampuan mengontrol emosi. Intervensi yang diberikan meliputi terapi 

psikofarmaka dan strategi pelaksanaan seperti teknik menghardik, kepatuhan 

minum obat, bercakap, serta aktivitas terjadwal. Meskipun terdapat sedikit 

perbaikan, gejala halusinasi masih muncul sehingga respons pasien belum optimal 

dan memerlukan pemantauan lanjut. Kesimpulan: Asuhan keperawatan pada 

pasien dengan halusinasi pendengaran memerlukan pendekatan yang 

komprehensif, berkelanjutan, dan konsisten melalui kombinasi intervensi 

farmakologis dan nonfarmakologis guna meningkatkan kemampuan pasien dalam 

mengontrol halusinasi serta mencegah kekambuhan. Dukungan keluarga dan tenaga 

kesehatan sangat diperlukan untuk keberhasilan terapi jangka panjang. 
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Abstract 
 

 

Background: Schizophrenia, as one of the most common mental disorders, remains 

a serious problem due to its chronic nature. One of the most common symptoms 

experienced by patients with schizophrenia is sensory perception disturbances, 

such as hallucinations, which, if left untreated, can lead to dangerous behavior. 

Nurses play a crucial role in managing hallucinations. Objective: This paper aims 

to describe the application of nursing care in patients with sensory perception 

disorders in the form of auditory hallucinations comprehensively. Methods: The 

method used is a case study with a nursing process approach that includes the 

stages of study, diagnosis, intervention, implementation, and evaluation in a 

systematic and continuous manner. Results: Results showed that patients 

experienced symptoms of hearing command sounds, restlessness, frequent self-talk, 

sleep disturbances, and inability to control emotions. The interventions provided 

include psychopharmaceutical therapy and implementation strategies such as 

reprimanding techniques, medication adherence, therapeutic communication, and 

scheduled activities. Although there is a slight improvement, hallucination 

symptoms still appear so that the patient's response is not optimal and requires 

further monitoring. Conclusions: Nursing care in patients with auditory 

hallucinations requires a comprehensive, sustainable, and consistent approach 

through a combination of pharmacological and nonpharmacological interventions 

to improve patients' ability to control hallucinations and prevent recurrence. Family 

and health worker support is essential for the success of long-term therapy. 
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