
57 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Abraham, Saba dkk. 2015. “Magnitude of chronic energy deficiency and its 

associated factors among women of reproductive age in Kunama 

population, Tigray, Ethiopia, in 2014”, BioMed Central Nutrition, Vol. 1, 

No. 12. Diakses: 25 Februari 2016.  

http://bmcnutr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40795-015-0005-y  

 

Adesanjaya dan Hardinsyah. 2013. “Pola konsumsi pangan hewani remaja 

Indonesia”, Jurnal Gizi dan Pangan, Vol. 8, No. 1, hlm:36. 

 

Adisasmito, Wiku. 2010. Sistem Kesehatan. Rajawali Pres, Jakarta. 

 

Adrian, Lutfi dkk. 2012. Pengaruh uang saku mahasiswa TPB IPB P13.2 

terhadap menu makanan gizi seimbang (Karya Tulis). Tingkat Persiapann 

Bersama, Institut Pertanian Bogor, Bogor. 

 

Agustian, EN. 2010. Hubungan antara asupan protein dengan kekurangan energi 

kronik (KEK) pada ibu hamil di Kecamatan Jebres Surakarta (Tesis). 

Fakultas Kedokteran. Universitas Sebelas Maret Surakarta. Diakses: 7 

Maret 2016. https://eprints.uns.ac.id/130/   

 

Albugis, Djamilah. 2008. Faktor – faktor yang berhubungan dengan kurang 

energi kronis pada ibu hamil di wilayah Puskesmas Jembatan Serong 

Pancoran Mas Depok Jawa Barat Tahun 2008 (Skripsi). FKM UI. 

 

Almatsier, Sunita. 2009. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Cetakan ke VII. Gramedia 

Pustaka Utama, Jakarta. 

 

_______. 2011. Gizi Dalam Daur Kehidupan. Gramedia Pustaka Utama, Jakarta. 

 

Anzarkusuma dkk. 2014. “Status Gizi berdasarkan Pola Makan Anak Sekolah 

Dasar di Kecamatan Rajeg Tangerang” Indonesian Journal of Human 

Nutrition, Vol. 1, No. 2, hlm: 135-148. 

 

Ariyani, Dini Eva dkk. 2010. “Validitas Lingkar Lengan Atas Mendeteksi Risiko 

Kekurangan Energi Kronis pada Wanita Indonesia” Artikel Penelitian. 

Departemen Gizi Kesehatan Masyarakat, FKM UI, Depok. Diakses 25 

Februari 2016. 

http://download.portalgaruda.org/article.php?article=269866&val=7113&titl

e=Validitas%20Lingkar%20Lengan%20Atas%20Mendeteksi%20Risiko%2

0Kekurangan%20Energi%20Kronis%20pada%20Wanita%20Indonesia  

 

Aulia, Imam. 2012. Hubungan antara karakteristik siswa, pengetahuan, media 

massa, dan teman sebaya dengan konsumsi makanan jajanan pada siswa 

SMA Negeri 68 Jakarta Tahun 2012 (Skripsi). FKM UI, Depok. 

UPN "VETERAN" JAKARTA

http://bmcnutr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40795-015-0005-y
https://eprints.uns.ac.id/130/
http://download.portalgaruda.org/article.php?article=269866&val=7113&title=Validitas%20Lingkar%20Lengan%20Atas%20Mendeteksi%20Risiko%20Kekurangan%20Energi%20Kronis%20pada%20Wanita%20Indonesia
http://download.portalgaruda.org/article.php?article=269866&val=7113&title=Validitas%20Lingkar%20Lengan%20Atas%20Mendeteksi%20Risiko%20Kekurangan%20Energi%20Kronis%20pada%20Wanita%20Indonesia
http://download.portalgaruda.org/article.php?article=269866&val=7113&title=Validitas%20Lingkar%20Lengan%20Atas%20Mendeteksi%20Risiko%20Kekurangan%20Energi%20Kronis%20pada%20Wanita%20Indonesia


58 
 

 

[Bappenas] Badan Perencanaan Pembangunan Nasional. 2011. Rencana aksi 

nasional pangan dan gizi 2011-2015. Badan Perencanaan Pembangunan 

Nasional, Kementrian Perencanaan Pembangunan Nasional, Jakarta. 

Diakses: 5 Maret 2016.  

http://www.bappenas.go.id/files/4613/5228/2360/ran-pg-2011-2015.pdf  

 

Bitew, FH dan Telake, DS. 2010. “Undernutrition among women in Ethiopia”, 

Demographic and Health Research, No. 77. Diakses 25 Februari 2016. 

 http://dhsprogram.com/pubs/pdf/WP77/WP77.pdf  

 

Daba, Gemeda dkk. 2013. “Assessment of knowledge of pregnant women on 

maternal nutrition and accociated factors in Guto Gida Woreda, East 

Wollega Zone, Ethiopia” J Nutr Food Sci, Vol. 3, Issue. 6. 

 

[Depkes RI] Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 2006. Gizi dalam angka 

2005 sampai 2006. Direktorat Bina Gizi Masyarakat, Departemen 

Kesehatan Republik Indonesia, Jakarta. Diakses: 26 Februari 2016. 

 http://www.depkes.go.id  

 

_______. 2006. Glosarium data dan informasi kesehatan. Pusat Data dan 

Informasi, Departemen Kesehatan Republik Indonesia, Jakarta. 

 

_______. 2008. Riset kesehatan dasar (Riskesdas) laporan nasional tahun 2007. 

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan, Departemen Kesehatan 

Republik Indonesia, Jakarta. 

 

Devgun, Priyanka dkk. 2014. “Prevalence of chronic energy deficiency and socio 

demographic profile of women in slums of Amritsar city, Punjab, India”, 

International Journal of Research in Health Science, Vol. 2, Issue 2, p:527-

532. Diakses: 25 Februari 2016. 

http://ijrhs.com/admin/download_newsroom.php?fname=MTguQ2hyb25pY

19lbmVyZ3lfZGVmaWNpZW5jeV8yNjUucGRm  

 

Gerstman. 2003. Epidemiology kept simple. Wiley-Liss, New Jersey. 

 

Hamid, Fauziah dkk. 2014. “Analisis faktor risiko kurang energi kronik pada 

wanita prakonsepsi di kota Makassar”, Artikel Penelitian. Bagian Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Hasanuddin. 

 

Handayani, Sri dan Budianingrum, Suci. 2011. “Analisis faktor yang 

mempengaruhi kekurangan energi kronis  pada ibu hamil di wilayah 

Puskesmas Wedi Klaten”, Jurnal Involusi Kebidanan, Vol. 1, No. 1, hlm. 

42-60. 

 

Hastono. 2007. Analisis Data Kesehatan. Fakultas Kesehatan Masyarakat, 

Universitas Indonesia. 

 

UPN "VETERAN" JAKARTA

http://www.bappenas.go.id/files/4613/5228/2360/ran-pg-2011-2015.pdf
http://dhsprogram.com/pubs/pdf/WP77/WP77.pdf
http://www.depkes.go.id/
http://ijrhs.com/admin/download_newsroom.php?fname=MTguQ2hyb25pY19lbmVyZ3lfZGVmaWNpZW5jeV8yNjUucGRm
http://ijrhs.com/admin/download_newsroom.php?fname=MTguQ2hyb25pY19lbmVyZ3lfZGVmaWNpZW5jeV8yNjUucGRm


59 
 

Hastono dan Sabri. 2010. Statistik kesehatan. Raja Grafindo Persada, Jakarta 

 

Irawan, Andi. 2013. Hubungan asupan energi dan protein dengan status IMT dan 

LILA Ibu prakonsepsi di Kecamatan Ujung Tanah dan Biringkanaya Kota 

Makassar Tahun 2013 (Skripsi). Program Studi Ilmu Gizi, Fakultas 

Kesehatan Masyarakat, Universitas Hasanuddin, Makassar. 

 

Irawati, Anies. 2009. “Faktor determinan risiko kurang energi kronik (KEK) pada 

ibu menyusui di Indonesia” Puslitbang Gizi dan Makanan, 32(2):82-93. 

Badan Litbang Kesehatan, Depkes RI. Diakses: 14 Maret 2016.  

http://ejournal.litbang.depkes.go.id/index.php/pgm/article/view/1457  

 

Johanis, AN dan Aaltje, EM. 2011. Hubungan tingkat sosial ekonomi dengan 

kurang energi kronik pada ibu hamil di Kelurahan Kombos Barat 

Kecamatan Singkil Kota Manado (Laporan Penelitian). Universitas Sam 

Ratulangi. 

 

[Kemenkes RI] Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. 2013. Laporan hasil 

riset kesehatan dasar (Riskesdas) tahun 2013. Badan Penelitian dan 

Pengembangan Kesehatan, Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 

Jakarta. Diakses: 22 Februari 2016 

http://www.depkes.go.id/resources/download/general/Hasil%20Riskesdas%

202013.pdf  

 

_______. 2013. Riset kesehatan dasar (Riskesdas) dalam angka Provinsi DKI 

Jakarta tahun 2013. Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan, 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, Jakarta. 

 

_______. 2015. Rencana strategis kementrian kesehatan tahun 2015 – 2019. 

Kementrian Kesehatan RI, Jakarta. 

 

Khasanah, Nur dkk. 2014. “Hubungan antara pengetahuan tentang gizi dan 

konsumsi protein dengan kejadian KEK pada mahasiswi STIKES Ngudi 

Waluyo”, Artikel Pe nelitian. Program Studi Kesehatan Masyarakat, Stikes 

Ngudi Waluyo, Ungaran. 

 

Kim, Su Jin dkk. 2015. “ Preference and the frequency of processed food intake 

according to the type of residence of college students in Korea”, Research 

Article, 20(3):188-196. Division of Food Science, Kongju National 

University, Chungnam, Korea. Diakses: 14 Maret 2016. 

http://synapse.koreamed.org/Synapse/Data/PDFData/0106KJCN/kjcn-20-

188.pdf  

 

Kulasekaran, RA. 2012. “Influence of mothers’ chronic energy deficiency on the 

nutritional status of preschool children in Empowered Action Group states 

in India”, International Journal of Nutrition, Pharmacology, Neurological 

Diseases, Vol. 2, Issue. 3, p: 199-209. Diakses 26 Februari 2016. 

 http://www.ijnpnd.com/text.asp?2012/2/3/198/99471  

UPN "VETERAN" JAKARTA

http://ejournal.litbang.depkes.go.id/index.php/pgm/article/view/1457
http://www.depkes.go.id/resources/download/general/Hasil%20Riskesdas%202013.pdf
http://www.depkes.go.id/resources/download/general/Hasil%20Riskesdas%202013.pdf
http://synapse.koreamed.org/Synapse/Data/PDFData/0106KJCN/kjcn-20-188.pdf
http://synapse.koreamed.org/Synapse/Data/PDFData/0106KJCN/kjcn-20-188.pdf
http://www.ijnpnd.com/text.asp?2012/2/3/198/99471


60 
 

 

Mahirawati, Vita K. 2014. “Faktor yang Berhubungan dengan Kekurangan Energi 

Kronis (KEK) pada Ibu Hamil di Kecamatan Kamoning dan Tambelangan, 

Kabupaten Sampang, Jawa Timur” Buletin Penelitian Sistem Kesehatan, 

Vol. 17, No. 2, hlm: 193-202. 

 

Manurung, Silvina dkk. 2014. “Gambaran Ketersediaan Pangan, Kecukupan 

Energi dan Protein serta Status Gizi Ibu Hamil Pasca Pengungsian Erupsi 

Gunung Sinabung Kabupaten Karo Tahun 2014” Artikel Penelitian. 

Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Sumatera Utara. 

 

Marlenywati. 2010. Risiko kurang energi kronis (KEK) pada ibu hamil remaja 

(usia 15-19 tahun) di kota Pontianak tahun 2010 (Tesis). Fakultas 

Kesehatan Masyarakat, Universitas Indonesia, Depok. Diakses: 22 Februari 

2016.  

http://lib.ui.ac.id/file?file=digital/20308990-T%2031704-Risiko%20kurang-

full%20text.pdf   

 

Mulyaningrum, Sri. 2009. Faktor-faktor yang berhubungan dengan risiko kurang 

energi kronis (KEK) pada ibu hamil di Provinsi DKI Jakarta (Skripsi). 

Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Indonesia, Depok. 

 

Munawwarah. 2014. Gambaran uang saku dan pengeluaran konsumsi pangan 

pada penderita overweight dan obesitas mahasiswa Universitas 

Hasanuddin (Skripsi). Fakultas Kesehatan Masyarakat. Universitas 

Hasanuddin. Makassar. 

 

Muthayya, Sumithra. 2009. “Maternal nutrition & low birth weight – what is 

really important?”, Indian Journal Med Res, p: 600-608. Diakses: 22 April 

2016. http://icmr.nic.in/ijmr/2009/november/1120.pdf  

 

Najihah, Ummi. 2011. Hubungan pengetahuan gizi dan jumlah uang saku dengan 

perilaku siswa dalam memilih makanan jajanan di SD Muhammadiyah 2 

Kauman Surakarta. Fakultas Ilmu Kesehatan. Universitas Muhammadiyah 

Surakarta. 

 

Ningrum, Ricka AV. 2011. Faktor-faktor yang berhubungan dengan risiko 

kurang energi kronis pada wanita usia subur di Kelurahan Mampang 

Pancoran Mas, Depok tahun 2010 (Skripsi). Fakultas Kesehatan 

Masyarakat, Universitas Indonesia, Depok. 

 

Notoatmodjo, Soekidjo. 2012. Metodologi penelitian kesehatan. Rineka Cipta, 

Jakarta. 

 

Perkasa, Andi A. 2012. Faktor – faktor yang memperngaruhi pola konsumsi 

mahasiswa UNHAS (Skripsi). Fakultas Ekonomi. Universitas Hasanuddin. 

 

UPN "VETERAN" JAKARTA

http://lib.ui.ac.id/file?file=digital/20308990-T%2031704-Risiko%20kurang-full%20text.pdf
http://lib.ui.ac.id/file?file=digital/20308990-T%2031704-Risiko%20kurang-full%20text.pdf
http://icmr.nic.in/ijmr/2009/november/1120.pdf


61 
 

Petrika, Yanuarti. 2014. Hubungan antara tingkat asupan energi,  protein, dan 

ketersediaan pangan dengan risiko kurang energi kronik pada ibu hamil 

(Tesis). Fakultas Kedokteran, Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta. 

Diakses: 26 Februari 2016.  

http://etd.repository.ugm.ac.id/index.php?act=view&buku_id=78376&mod

=penelitian_detail&sub=PenelitianDetail&typ=html  

 

Pujiatun, Tri. 2014. Hubungan tingkat konsumsi energi dan protein dengan 

kejadian kurang energi kronik (KEK) pada siswa putri di SMA 

Muhammadiyah 6 Surakarta (KTI). Program studi Ilmu Gizi, Fakultas Ilmu 

Kesehatan, Universitas Muhammadiyah, Surakarta. 

 

Radhitya, Fatakhillah M. 2009. Perbedaan pola konsumsi pangan sumber protein 

dan tingkat kecukupan protein pada balita berdasarkan status ekonomi 

(Skripsi). 

 

Ridho dkk. 2011. Ikhtisar Metabolisme Protein. Diakses: 1 Juli 2016. 

http://suyadi.lecture.ub.ac.id/files/2011/12/Kelompok-5-Ikhtisar-

metabolisme-protein.ppt 

 

Sandjaja. 2009. “Risiko kurang energi kronis (KEK) pada ibu hamil di Indonesia” 

Gizi Indonesia 2009, 32(2):128-138. Badan Litbang Kesehatan, Depkes RI. 

Diakses 25 Februari 2016. 

http://ejournal.persagi.org/go/index.php/Gizi_Indon/article/viewFile/76/73  

 

Serly, Vicennia dkk. “Hubungan Body Image, Asupan Energi dan Aktivitas Fisik 

dengan Status Gizi pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Riau 

Angkatan 2014”, Jom FK, Vol. 2, No. 2. 

 

Sihaloho. 2012. Faktor – faktor yang  mempengaruhi pola pemilihan makanan 

siap saji pada pelajar di SMA Swasta Cahaya Medan Tahun 2012 (Skripsi). 

Fakultas Kesehatan Masyarakat. Universitas Sumatera Utara. Diakses 14 

Maret 2016. 

http://repository.usu.ac.id/bitstream/123456789/34005/7/Cover.pdf  

 

Sirajuddin dan Gani, Kameria. 2010. “Analisis hubungan pengeluaran, asupan 

protein dan kejadian kurang energi kronik pada wanita dewasa di Sulawesi 

Selatan”, Media Gizi Pangan, Vol. X, Edisi 2, hlm 44-49. 

 

Suci, Syifa P. 2011. Faktor – faktor yang berhubungan dengan pola makan 

mahasiswa kesehatan masyarakat Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta tahun 2011 (Skripsi). 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas Islam Negeri Syarif 

Hidayatullah, Jakarta. 

 

Supariasa. 2001. Penilaian status gizi. Penerbit Buku Kedokteran Encourage 

Creativity, Jakarta. 

 

UPN "VETERAN" JAKARTA

http://etd.repository.ugm.ac.id/index.php?act=view&buku_id=78376&mod=penelitian_detail&sub=PenelitianDetail&typ=html
http://etd.repository.ugm.ac.id/index.php?act=view&buku_id=78376&mod=penelitian_detail&sub=PenelitianDetail&typ=html
http://ejournal.persagi.org/go/index.php/Gizi_Indon/article/viewFile/76/73
http://repository.usu.ac.id/bitstream/123456789/34005/7/Cover.pdf


62 
 

Surasih, Halym. 2006. Faktor faktor yang berhubungan dengan keadaan kurang 

energi kronis (KEK) pada Ibu hamil di Kabupaten Banjarnegara Tahun 

2005 (Skripsi). Universitas Negeri Semarang. Diakses: 25 Februari 2016. 

http://lib.unnes.ac.id/690/1/1261.pdf 

 

Susanti, Dyah. 2012. Perbedaan asupan energi, protein, dan status gizi remaja 

panti asuhan dan pondok pesantren (Jurnal Ilmiah KTI). Fakultas 

kedokteran. Universitas Diponegoro.  

 

Suswanti. 2012. Faktor – faktor yang berhubungan dengan pemilihan makanan 

cepat saji pada mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UIN 

Syarif Hidayatullah Jakarta (Skripsi). FKIK UIN Jakarta. 

 

Syarifuddin, Virdaus dkk. 2011. “Kurang energi kronis ibu hamil sebagai faktor 

risiko bayi berat lahir rendah”, Berita Kedokteran Masyarakat, Vol. 27, No. 

4, hlm: 187-196. 

 

Tama, Ridony T. 2014. Pengeluaran konsumsi mahasiswa program studi 

pendidikan ekonomi Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Yogyakarta 

(Skripsi). Fakultas Ekonomi, Universitas Negeri Yogyakarta, Yogyakarta. 

 

Tanziha, Ikeu. 2013. “Pengaruh pemberian kudapan terhadap status gizi dan status 

anemi siswa SDN Pasanggrahan 2 Purwakarta”, Ekologia, Vol. 13, No.1, 

hlm: 24-32. Diakses: 21 Maret 2016.  

 http://repository.ipb.ac.id/handle/123456789/64902  

 

Utami, Vera W. 2012. Hubungan konsumsi zat gizi, karakteristik keluarga dan 

faktor lainnya terhadap remaja gizi lebih di SMPN 41 Jakarta Selatan 

(Skripsi). Fakultas Kesehatan masyarakat, Universitas Indonesia, Depok 

 

Wulandari, Resti P. 2012. Hubungan tingkat stres dengan gangguan tidur pada 

mahasiswa skripsi di salah satu fakultas rumpun science-technology UI 

(Skripsi). Fakultas Ilmu Keperawatan, Universitas Indonnesia, Depok. 

 

Yuanita, Fitriya. 2010. Perbedaan status gizi, tingkat konsumsi dan kesegaran 

jasmani antara mahasiswa kos dan mahasiswa tidak kos Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga (Tesis). Fakultas Kesehatan 

Masyarakat, Universitas Airlangga. Diakses: 14 Maret 2016. 

http://adln.lib.unair.ac.id/go.php?id=gdlhub-gdl-s1-2010-yuanitafit-

13292&node=830&start=301&PHPSESSID=075d6ba1d769ad7dd2ecd8cd9

b9c5cca 

UPN "VETERAN" JAKARTA

http://lib.unnes.ac.id/690/1/1261.pdf
http://repository.ipb.ac.id/handle/123456789/64902
http://adln.lib.unair.ac.id/go.php?id=gdlhub-gdl-s1-2010-yuanitafit-13292&node=830&start=301&PHPSESSID=075d6ba1d769ad7dd2ecd8cd9b9c5cca
http://adln.lib.unair.ac.id/go.php?id=gdlhub-gdl-s1-2010-yuanitafit-13292&node=830&start=301&PHPSESSID=075d6ba1d769ad7dd2ecd8cd9b9c5cca
http://adln.lib.unair.ac.id/go.php?id=gdlhub-gdl-s1-2010-yuanitafit-13292&node=830&start=301&PHPSESSID=075d6ba1d769ad7dd2ecd8cd9b9c5cca

