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Abstrak

Perilaku kebiasaan jajan anak dapat memberikan dampak yang tidak baik bagi
kesehatan dikarenakan masih banyak penjual jajanan yang menjajakan jajanan
berbahaya seperti penggunaaan bahan zat kimia berbahaya (pewarna tekstil,
pemanis buatan, dan formalin) pada jajanan yang dijual ke anak SD atau M.

Tujuan penelitian untuk menilai hubungan antara faktor internal dan faktor
eksternal terhadap perilaku kebiasaan jajan pada murid MI Sirojul Athfal 1,
Cipayung Depok tahun 2016. Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif
analitik yang menggunakan desain studi cross sectional yang dimana variabel
independen dan dependen diteliti secara bersamaan.

Hasil penelitian menujukan bahwa ada hubungan yang bermakna antara
variabel pengetahuan, dan sikap dengan perilaku kebiasaan jajan. Untuk
memperbaiki perilaku kebiasaan jajan pada murid MI Sirojul Athfal 1, Cipayung
Depok. Dalam penelitian ini peneliti menyarankan untuk pihak sekolah
memberikan informasi berupa penyuluhan kepada murid sekolah tentang memilih
jajanan yang baik dikonsumsi.
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Abstract

Childrens behavior of buying habit can give nagative impact for healthy because
there are sa, er who sales dangerous snack for example use of dangerous / handorous
chemicals (textile dyes, sweeteners and formalin) in snack which sale to elementary
students / MI. Analysis pupose was for assess correlation between internal factor and
external factor to behavior of buyin in MI Sirojul Athfal 1, Cipayung — Depok.
Research method used in this analysis is descriptive method based on study cross
sectional desain which independent and dependent variabel studied simultaneously.
Research suggest to the school to provide information in the form of counseling to
students at school, that contain the impact of the consumption of unhealthy snacks and
the characteristic features of unhealthy snack. This analysis result found there is
correlation between knowledge variabel and demenour to behavior of buying habit. In
his study researchers suggest to the school to provide information in the forem of
counseling to high school students about choosing snacks that are good in
consumption.
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