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Abstrak

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan peningkatan kadar
glukosa darah puasa diatas angka normal (> 126 mg/dl). International Diabetes
Federation (IDF) menyebutkan bahwa prevalensi diabetes melitus di dunia adalah
1,9% dan telah menjadikan Diabetes Melitus sebagai penyebab kematian urutan ke
tujuh di dunia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa hubungan asupan serat,
asupan krromium, dan lingkar pinggang dengan kejadian diabetes melitus pada pasien
rawat inap di RSUD Pasar Rebo. Penelitian ini adalah penelitian observasional
dengan pendekatan cross sectional dengan sampel sebanyak 97 responden, dengan
menggunakan uji Chi Square. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa ada hubungan
yang bermakna antara asupan serat dengan kejadian diabetes melitus pada pasien
rawat inap RSUD Pasar Rebo (P=0,001), dan ada hubungan yang bermakna antara
asupan kromium dengan kejadian diabetes melitus pada pasien rawat inap RSUD
Pasar Rebo (P=0,025). Dan hubungan yang tidak bermakna adalah usia, jenis
kelamin, pendidikan, dan lingkar pinggang, dengan kejadian diabetes melitus pada
pasien rawat inap di RSUD Pasar Rebo Tahun 2016.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Asupan Serat, Asupan Kromium, Lingkar
Pinggang



CORRELATION OF FIBER INTAKE, CHROMIUM INTAKE,
AND WAIST CIRCUMFERENCE WITH THE INCIDENCE OF
DIABETES MELLITUS IN HOSPITALIZED PATIENTS AT
PASAR REBO HOSPITAL 2016

Berlian Nadya Johaeni

Abstract

Diabetes mellitus is a chronic disease characterized by elevated fasting blood glucose
levels above the normal rate (> 126 mg/dl). International Diabetes Federation (IDF)
said that the prevalence of diabetes mellitus in the world is 1.9% and has made
diabetes mellitus as a cause of death sequence to seven in the world. This study aimed
to analyze the correlation between fiber intake, chromium intake, and waist
circumference with the incidence of diabetes mellitus in hospitalized patients at Pasar
Rebo hospital. This study was an observational study with cross sectional sample of
97 respondents, using Chi Square test. Statistical analysis showed that there was is
significant correlation between fiber intake with the incidence of diabetes mellitus in
hospitalized patients at Pasar Rebo Hospital (P = 0.001), and there was a significant
correlation between the intake of chromium with the incidence of diabetes mellitus in
hospitalized patients at Pasar Rebo Hospital (P = 0.025). And nonsignificant
correlation was of age, sex, education, and waist circumference, with the incidence of
diabetes mellitus in hospitalized patients at Pasar Rebo Hospital 2016.

Keywords : Diabetes Mellitus, Fiber Intake, Chromium Intake, Waist
Circumference

Vi



KATA PENGANTAR

Segala puji saya panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah
memberikan rahmat serta karunia nya sehingga saya sebagai penulis mampu
menyelesaikan proposal skripsi ini dengan baik. Penulisan skripsi ini dilakukan
dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai Gelar Sarjana Gizi
Program Studi Ilmu Gizi Pada Fakultas Illmu-ilmu Kesehatan Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta. Saya tidak lupa menyampaikan ucapan
terimakasih kepada semua pihak yang telah membantu saya dalam menyelesaikan
proposal skripsi dan saya sebagai penulis sampaikan terimakasih kepada: Ibu Desak
Nyoman Sithi, S.Kep, MARS selaku Dekan FIKES, Ibu lkha Deviyanti Puspita,
S.Gz., RD., MKM selaku Kepala Program Studi llmu Gizi sekaligus pembimbing
skripsi dalam Ibu Nur Intania Sofianita, MKM selaku dosen penguji sidang skripsi,
kedua orang tua (bapak Adul Johaeni dan mama Rohayati), adik tercinta Sandria
Maulia Johaeni dan M. Dewantara Johaeni, yang selalu mendoakan, memberi
motivasi dan semangat, memberikan kasih sayang serta dukungan secara moral dan

material tiada henti.

Saya sebagai penulis menyadari bahwa proposal skripsi yang saya buat masih
jauh dari kesempurnaan, oleh karena itu saya sebagai penulis mohon kritik dan saran
yang bersifat membangun. Saya juga harapkan proposal skripsi ini dapat memberikan

manfaat bagi yang membaca proposal skripsi.

Jakarta, 28 Juli 2016

Penulis

(Berlian Nadya Johaeni)

Vil



DAFTAR 1Sl

HALAMAN JUDUL. ....ooiiiiiiieiiesie e i
PERNYATAAN ORISINALITAS. ..ottt ii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......ccooiiiiiiiieieee s i
PENGESAHAN ..ottt sttt st stesneeneas iv
ABSTRAK .o et %
N SIS I o ¥ AN O ST PR vi
KATA PENGANTAR. ..ottt bbb vii
DN N 3 1 S viii
DAFTAR TABEL. ..ottt et X
DAFTAR GAMBAR ...ttt nre e Xi
DAFTAR LAMPIRAN. ..ottt Xii
BAB | PENDAHULUAN. ..ottt et 1
.1 Latar BelaKang. ......ccccoveiiiiiicic e 1
1.2 RUMUSAN MaSalAN ..o 4
1.3 Tujuan Penelitian. .........cccoooiiiiiiecece e 5
L4 MANTAAL ..o e 5
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 7
[1.1 DIabeteS MEIITUS . ..ovoiviiiiiieieee e 7
L2 SEIAL oottt 20
1.3 KIOMIEUM L. ettt bbb ene e 25
[1.4 LingKar PINQQANG. .....ociiiiieieieiesie et 30
1.5 KErangka TEONT ..cvecviiieiiieie ettt ettt sttt re e 31
BAB 1l METODE PENELITIAN .....oootiiiiiieee e 34
1.1 Kerangka KONSEP. ......coiiiiiiieiese st 34
L2 HIPOESIS ...ttt sttt re e re e 36
[11.3 Definisi Operasional ...t 37
[11.4 Jenis dan Desain Penelitian. .........ccccooeviiiinieiens i 40
1.5 Lokasi dan Waktu Penelitian. ...........cccevviiiiiieieiie e 40
1.6 Populasi dan Sampel...........ccooviiiiii e 40
1.7 Besaran SAMPEL. ........ooiiiiiiiieie e 41
1.8 Teknik Pengambilan Sampel. ... 42
1.9 Teknik Pengumpulan Data ..........ccccoveiiiiiiiiee e 42
H1.20 InStrumen PeNEIITIAN .......ccuoiiiiiiiee e e 43
HLLLEGIKA PENEITIAN ....c.tiiiciieie e 44
I1.12Pengolahan Data ...........ccceeiviiiiiiiicic e 45
HTLL3 ANALISIS DALA......ceeviiieiiieie ettt sreeneeenee e 46

viii



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ... 48

IV.1 Gambaran Umum RSUD Pasar ReDO.........ccccvevviiiiiiiiiiie e 48
IV.2 ANALISIS UNIVATIAL .....cccviiiciieccie ettt 49
IV.3 HaASIH BIVAIIAL. ..oveeeiiiieec e 56
IV.4 Keterbatasan PENelitian. .........cceeiieiiiiiii i 67
BAB V PENUTUP ...ttt sttt s sate e s sate e s eaee e 68
IV.1 KESIMPUIAN ..ot 68
A Y- -1 o T 69
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt sttt et sate e s sate e s saeneen 70
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9

Tabel 10

Tabel 12

Tabel 13

Tabel 14

Tabel 15

DAFTAR TABEL

Klasifikasi Diabetes Melitus ...........cccoviiiieniiiin i 9
Kriteria hasil pengujian tingkat gula darah..............cccccoevveiviinnn, 11
Kriteria diagnosSis DM ........ccoooiiiiiiiiiiiieec e 12
Fungsi Serat pada Saluran Cerna............ccccovvevveieeseeneeie e 25
Bahan Makanan Sumber Kromium. ........cccceevviniiennnienseene e 28
Ukuran Lingkar Pinggang berdasarkan Etnis. ............ccccccovevvenenne. 30
Definisi Operasional. ...........ccoceieiiiiiiiiiee e 37
Transformasi RSUD Pasar ReD0 ..........cccocvviveiiiiiiice, 48
Distribusi Responden Menurut Kategori Diabetes Melitus pasien
rawat inap RSUD Pasar Rebo Tahun 2016. ...........ccccoeeveivevieenenne. 50
Distribusi Responden Menurut Usia Pasien Rawat Inap RSUD
PasarRED0 2016. .......ccveieieiiiesie s 51
Tabel 11 Distribusi Responden Menurut Kategori Jenis Kelamin Pasien Rawat
Inap RSUD Pasar Reb0 2016. .......cccccveiieiveieieece e 52
Distribusi Responden Menurut Kategori Pendidikan Pasien Rawat
Inap RSUD Pasar ReD0 2016. .......cccccveiveiveieieeceee e 52
Distribusi Responden Menurut Kategori Asupan Serat Pasien Rawat
Inap RSUD Pasar Reb0 2016. .......ccccoveiievreiecieieee e 53
Distribusi Responden Menurut Kategori Asupan Kromium Pasien
rawat inap RSUD Pasar Rebo 2016...........ccccevvevveiveieeiie e 54
Distribusi Responden Menurut Kategori Lingkar Pinggang Pasien
Rawat Inap RSUD Pasar Rebo 2016..........cccccvevveveeieeieceece e 55

Tabel 16

Tabel 17

Tabel 18

Tabel 19

Tabel 20

Tabel 21

Tabel 22

Analisis Hubungan Antara Usia Dengan Kejadian Diabetes
Melitus56
Analisis Hubungan Antara Jenis Kelamin Dengan Kejadian Diabetes

IMIBIITUS. <.t 57
Analisis Hubungan Antara Tingkat Pendidikan Dengan Kejadian
Diabetes MEIITUS. ......ocviiiiiieieeee s 58
Analisis Hubungan Antara Asupan Serat Dengan Kejadian
DiabEteSMEIITUS. ..o 60
Analisis Hubungan Antara Asupan Kromium Dengan Kejadian
Diabetes MEIITUS. ......oceiiiiiieeeee s 62
Analisis Hubungan Antara Lingkar Pinggang Dengan Kejadian
Diabetes Melitus berdasarkan jenis kelamin Laki-laki.................... 64

Analisis Hubungan Antara Lingkar Pinggang Dengan Kejadian
Diabetes Melitus berdasarkan jenis kelamin Perempuan. ............... 66



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka Teori Penelitian..........cccccccoevveiiiiiiicicce e,
Gambar 2 Kerangka Konsep Penelitian ...,
Gambar 3 Contoh Pengukuran Lingkar PINggang. ........cccccevvevevvereeieseennnnn,

Xi



Lampiran 1
Lampiran 2

Lampiran 3

Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9

DAFTAR LAMPIRAN

Persetujuan Etik dari Komisi Etik Penelitian Kesehatan UPN
“Veteran” Jakarta

Surat Permohonan Izin Penelitian, Studi Awal, dan Pengambilan Data
di RSUD Pasar Rebo dari kampus UPN “Veteran” Jakarta

Surat Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data di RSUD
Pasar Rebo dari Dinas Kesehatan Provinsi Daerah Khusus Ibukota
Jakarta kepada Direktur RSUD Pasar Rebo

Surat Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data di RSUD
Pasar Rebo dari Dinas Kesehatan Provinsi Daerah Khusus Ibukota
Jakarta kepada Kepala Kantor Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota
Administrasi Jakarta Timur

Tanda Bukti Peneriman Pemohon dari Kantor Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Kota Administrasi Jakarta Timur

Surat Izin Penelitian dan Pengambilan Data di RSUD Pasar Rebo
Kartu Bimbingan Skripsi

Form Inform Consent

Kuesioner

Xii



